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Seiiora:

Ing. Patricia Siboney Muioz Toita

Presidente del CNSST- INIA.

Presente.-

Asunto:
Validacion de IPERC — EEA. Chincha.

Referencia.
MEMORANDO MULTIPLE N° 005 -2020-MIDAGRI-INIA-CNSST (CUT 25958-20)

Es grato dirigirme a usted, para saludarla y a la vez hacerle llegar en atencién a lo
solicitado mediante documento de la referencia, la validacion de IPERC de la EEA
Chincha.

Agradeciendo la atencidn al presente, me despido de usted.

Atentamente,
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Postura forzada, fatiga visual,

EEA CHINCHA - CHINCHA

astomos musculo - esquelético,

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

ADMINISTRACION EN GENERAL
PROCESOS DE ADMINISTRACION

V-01

apacitar al personal administrativo sobre la postura y actividad, modificar punto de
emunue visuial. Ademés considerar las caracteristicas de calidad de imagen el monitor

el nivel . reflejo y velocidad

Personal Administraivo en
Ergorimico, fisico deslumbramiento, conacto con objetos ancioms o, cuemairas HEPEED imagen. Asimismo considerar a alura,distancia de 40 cm y angulo visual 30°,en que EZNED General
el monitor, superfcie teclado y el mouse, y Ia distancia
del cuerpo a ubicarse.
Controles de Ingenieria:
Pantallas o manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
ingresar a as areas comunes o centro de trabsjo. Instalacion de puntos de lavado de
manos (areas principales sino contase con SSHH).
Biologico (exposicion a Controles de reorganizacion de trabajo:
aqentes biokogicos como el Implementar cronograma de turnos para reducir Ia cantidad de personas en las areas de
Trabaios o s SARS-Cov-2) rabo. Establecer de horarios de ingreso al rea de abajo oficinas, almacenes, entre
i otros) para evitar aglomeracion y disminir el distanciamieno. Sefalizar el
en General (telefonos, celuares) personas con COVID-19, distanciamiento de minimo 1a 1.5 m
Contactn con objetes Controles Administrativos:
S:‘I:’r‘r;\‘:adas (equipos, Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
i usar s Potencialdad de contagioen el luga| EFemedad COVID-19, neccion el instiuto Nacional de & s siguientes
! e e respiatoraaguca (RA) de feve a grave, Limplesay desintextion d os comtas a6 wabelo Asegs superices s do Riesgo Mo Personal Administrativo en
/generar 2 puedo ceasonsefemecd pumonas COVI:19, meiate proces d mpezay desirccion, s como la vercaion do General
’ cronica, neumonia o muerte cumplimienos.
insegura por flta de reincorporacion al centro de trabajo: Ideniifcar e iesgo de exposicion de cada
conocimiento, habildad o
fﬂ:;"r‘:a:‘;';ae‘ i e y desinfeccion de manos obligatorio: Establecer puntos de lavado, brindar
a0 e o Ios materiales  los pasos para un correcto avado.
T entes e Sensibilzacion de1a prevencion del contagio n ol cenir e abeo: Dara
e conocer & COVID-16, modos
oo caipo do proaccon (EPP') o spertraa comuncar cualqmer sintoma al
medico ocupacional de Ia st edidas preventivas
e aiicaclon colectva: Cuados  tenr en ol ambietefco e abeloy medidas
para el distanciamiento sociallaboral, w0s que o disponga e Plan.
Trabsios Campana de Pausas Actvas, Capaciacion en Exgonomia, Monitoreo Ergondmico,
08 e |Uso de computadora o equipo Computadora y equipos elecronicos [¢ Posturas Prolongadas sentad esqueletico, S examen ocupacional, Uso de monitores con pantallas LCD, Capacitacien de Orden niesgo B Personal Administrativo en
o g0 Bajo
Iminsanos |iettonico (elfonos, celulares) emovimiento repettvo, fatiga visual | tnel carpiano, ransiomo ocular Limpieza, Uso de corrugados. Implementar Ia supervicion del uso de mascarila, maniener General
el espacio de distancia, uso permanente de mascarilas y constante lavado de manos.
Uso de montores con paniallas LCD, Campana de Pausas Activas, Capacitacion en
Trabalos | 5o de computadora o equipo Computadora y equipos electronicos Postura forzada, exposicion a radiacion | 1121100 musco esqueletico, Ergonomia, Monitoreo Ergondrmico, Capacitacion de Ordeny Limpieza, Uso de Personal Administrativo en
Administrativos Ergnomico, iico, electrco . Quemadiras, ShockElecic, dolrde Riesgo Medio cortugados, Cambio de Tomacorrientes. Implementar a supervicion del uso de Riesgo Bajo
elefonico (ielefonos, celuares) o fonizante,electrocucion e incendio, General
en General abeza mascarilla, mantener ¢l esp )
lavado de manos.
Admilos 5 |Ordenary Avchivar Documentos, Computadora Ergonomico Espacio insuficiente en elpuestode |1 oo ey D (Campana de Pausas Activas, Capacitacion en Ergonomia, Moritoreo Ergonémico, SR Personal Administrativo en
IminISUaNos. | Amacenar materiales. wabajo, Postura Forzada Monitoreo Psicosocial, Capacitacion del Manejo de Estrés. General
Trabejos Computadora y equipos electronicos Fatga mertal, sobrscaga do b, | s, Ansidad: Nervios, g Personal Administrativo en
Administrativos | Coordinaciones varias Psicosocial . d - Fatiga, Riesgo Medio Monitoreo Psicosocial, Capacitacion del Manejo de Estrés y uso de mascarill. Riesgo Bajo
it (ielefonos, celuares) doble presencia, itabidad, Estrés General
Transtornos musco esqueleticos nyLmpieza, PIso. Implementas Personal Administrativo en
Locativoy bilogicos Caida al mismo nivel Riesgo Medio uso de mascarila, mamener el espacio de distancia, so permanente de mascarilas y Riesgo Bajo
Enfermedad ala salu uso de mascariia, General




Circulacion y permanencia en las

Biologico (exposicion a
agentes biologicos como el
virus SARS-C

Controles de Ingenieria
Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
ingresar a as areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
manos (areas principales sino contase con SSHH)

Controles de reorganizacion de trabajo:

Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de

vabalo. Establecer o horarios de ngreso al rea de rabejo(ofinas, imaceres, enre
05) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. efializar el

Trabajos
Admiistaios e o Computadora personas con inOJZE:S mstanmamen\n de minimo 1a 15 m.
Controles Administrativos:
S:ET;Z?"“ (equipos, \mp\ememal ¥ dar eupimeno ol of lan pa Vg, Conrl de COVI>-10 para
rabean sin usar los Potencialidad de contagio enellugar|EMermedad COVID-19, infeccion el Instituto Nacional s siguientes
. enerar s et |esPiratoria aguda (RA) de leve a grave, 5 Limpieaa y desinieccion de 105 oo e rabalo: Asequrar uperties bres de ——— personal Administrativo en
i Aty que puede ocasionar enfermedad puimonar |COVID-19, mediante procesos de impieza y desinfeccion, asi como la verificacion de General
R izar squinos de forma cronica, neumonia o muerte. cumplimientos,
nebgure po valuacion de la condicion de salud del trabajador previo al regreso o
e enad o reincorporacion al centro de trabajo: Idenificar el riesgo de exposicion de cada
aptd fisica. rabajador, aplicacion de la ficha de sintomatologia y de las pruebas COVID-19).
o el i favado de “Lavado y desinfeccion de manos obligatorio: Establecer puntos de lavado, brindar
e N mtosudado los materiales y 0s pasos para un correcto lavado.
e entes oo a Sensibilzecion dels prevencion :::eé‘z/::gﬂ]aggmi sl senuo de tabsjo: Dar &
conocer modos
Insiitucion. uso de equipos de proteccion (EPP's) y de apertura a comunicar cualqmer sintoma al
medico ocupacional de la Insttucion. as preventivas
de aplicacion colectiva: Cuidados a tener en el ambiente fisico de "aha;n y medidas
para el distanciamiento social laboral -Otros que Io disponga el Plan.
Locativo Exposicion a agenes, golpes conray [r oo eicos 5 Riesgo Medio Capacitacion de Orden y Limpieza, Evacuacion de Emergencia, aforo. Implementar la Riesgo Bk Personal Administrativo en
contusiones. . mante p General
Controles de Ingenieria
Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
ingresar a las areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
manos (areas principales sino contase con SSHH).
Biologico (exposicion a Contales e reorganizacion de rabajo
agentes biologicos como el Implementar cronograma de turmos para reducir la cantidad de personas en las areas de
Virus SARS-C vabao-Esableer de hotaosdelngreso ol rende bl (ofcines,skacenes, enre
“Contacto directo entre 05) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
Trabsios Cieulacon y permanenciaen as personas con COVID-19, sanamiont de minmo 1.5
Administrativos Computadora Contacto con objetos Controles Administrativos:
instalaciones contaminados (equipos,
en General \ (equip Implementar y dar cumpllmlenlu alel Plan para la Vigilancia, Comro\ de cole 19 para
el s otcitdaddeconaio g | ETETedad COVD-1, ecion el i Naciona ce
ementos de enerar s enermens. | esPiraoria aguda (RA) de leve a grave, s * Limpiezay esntection ae 10 comres delrahaw Aseguvar superﬁmes libres de . personal Administrativo en
i Aty que puede ocasionar enfermedad pulmonar |COVID-19, mediante procesos de limpieza y desinfeccion, asi como la verificacion de General
tizar equinos de forma cronica, neumonia o muef cumplimientos
ettt oo Evaluacion de la condicion de salud del trabajador previo al regreso o
D nabiad o reincorporacion al centro de trabajo: Identificar el riesgo de exposicion de cada
optd fisica, rabajador, aplicacion de la ficha de sintomatologia y de las pruebas COVID-19).
R el lavado de “Lavado y desinfeccion de manos obligatorio: Establecer puntos de lavado, brindar
o euidado los materiales y 05 pasos para un correcto lavado.
o ambienies xomoe a e sensibiizacion de1a prevencion el contagio e el cento e rabajo: Dara
neitucion conocer toda COVID-19, m
o0 0o exuipos de protccion (SPP'S) y de spertra s comar cuanqmer sintomaal
medico ocupacional de la Institucion. s preventivas
de aplicacion colectiva: Cuidados a tener en el ambiente fisico de uana,u y medidas
para el distanciamiento social laboral +0tros que lo disponga el Plan.
Codade objetos, faigavisual, | ETTerMmedades Ambietales, ransiomos
Trabalos | Girculacion y permanencia en las xposicion a T° fuera | 0CUIreS: Hipocausia transtor . . Uso de ventanas amiruido, uso del capacitacion de Personal Administrativo en
Adminisirativos Computad Locativo, biologicos y esqueletcos, Quemaduras, Shock 1 Riesgo Bajo mplementar Ia supenvicion del uso de mascarila, mantener e espacio de distancia, uso Riesgo Bajo
instalaciones de lo normal, exposicion al ruido, | So¢ General
en General ot e e eandio | EEctico, Enfermedad a a salud y deterioro
- caidas, de las vias respiratorias
Trabajos Trastornos musculo - esquelético, rdeny Limpieza, : Compra de Extintores y
Admie o5 |Circulacion y permanencia en las Computadora y equipos electronicos | - Caida del mismo rivel, Incendio, Qo Sk s, s, 5 s Tater do Uso do Eximoes Capacitacion de Ordeny Limpieza, Sefializacion y Simulacros R Personal Administrativo en
ey |instalaciones (telefonos, celulares) golpes, hacinamiento de Evacuacion . mplementar la supervicion el uso de mascarilla, mantener el espacio General
de distancia, y constante
Capaciar y entrenar al personal sobre Ia forma segura de Uasiadarse en unidades
mviles, asi como cada unidad debera respetar el RISST, personal debe cumplir con el
 Renovar contratos Hlenado del compromiso de conductor responsable, uso de equipos de proteccion
frehte e pago el personal personal . Usar unidades méviles partculares confiables de los proveedores de servicio
e transporte de pasaeros, exigir el mantenimiento preventivo de sus unidades moviles,
Tabaios |70 persore nuevoparales Exposicion a agentes biologicos, gopes D e e eemica, SonT Personal Administrativo en
Adninisuaivos |2 50/C0e B Unidad Veficular Locatvo ey consiones Transtornos musco esqueleticos 2 Riesgo Medio y Capacitacion Riesgo Bajo i
neral con brevete de categoria e oot o it que il y ésta deberd estar
it perioneo cwando se convoca gente
personal de acuerdo a los
requerimientos de las dreas
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Asistenta Social - MO

Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

SEGURIDAD PATRIMONIAL
RESGUARDO EN ESTACIONES EXPERIMENTALES

V-01

psicosocialy mecanico | CaMinapor la Estacion Contusiones, Fractures, Mueris s Evitar el uso del celular mientras camina. Evitar cualquier distraccion al momento de Rissgo Medio Coordinador de
Experimental realizar la ronda. Seguridad Patrimonial
BIOI0gICO (EXpOSICIon &
agentes piologicos como el Controles de Ingenieria:
ey e)r'me desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
sad P sad personas con COVID-19.
Segurida Supervision de Actividades en Garitas +Contacto con objetos
Patrimonial de Acceso a la Estacion Experimental NIA contaminados (equipos, Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
ol g trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
e usar o6 Potencialidad de contagio | Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Seftalizar el
e mrotacsion en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, 0 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa RS Coordinador de
o P generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar 0 Seguridad Patrimonial
I COoVID-19. cronica, neumonia o muerte.
*Utilizar equipos de forma.
segura por falta de
gm?c‘:r’m;’m'n habiidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
ot fisica, el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
o realizar ol lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
o de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
autocuidado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externne a la Insfituion
Exposicion a radiacion solar
Locativo (dias soleados, |, Exposicion Temperaiura | o oo oo Capacitar sobre la importancia del uso de a polera manga larga y gorra o protector facial
. cambios de clima, viento, |  fuera del rango normal, . : como medio de protecci6n de los rayos solares,
Seguridad | Supervisién de Actividades en Garitas enfermedades ambientales, Enfermedades ; . Coordinador de
Prmonial | 4o Acteso a1 Extacion Experimenta Unidad de Transporte contaminacion, Altura nhalacion de Polvo, |0 C e e e, Ftiga Fisica, 6 Uso de la polera manga larga y gorra o protector facial como medio de proteccicn de los Riesgo Bajo Segundad barimonial
mayor a 2000 msnm, exposicion agases, | ResPaeras, Fa : : rayos solares, uso de mascarila, deliniar el espacio de distancia con la recepcion y
excesode luz natura) | Deslumbramiento, fatiga desinfeccion al ingreso.
visual. Exnosicién a
Capacitar en laimportancia de pausas activas. Coordinador de
psicosocial Fatigay Somnolencia. | Pérdida del control del puesto de seguridad 2 RiesgoMedio | Descanso de horas adecuadas para trabajos nocturnos, Riesgo Bajo Segundad barimonial
BIOI0GICO (EXpOSTCIon &
:39“‘3:';'?30;‘_’0“ e Controles de Ingenieria:
M C‘;f“am d;’eim' D e desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
rsonas con COVID-19. Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
fCumam plptales Controles de reorganizacion de trabajo:
) Implementar cronograma de tumnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
Sequrdag | Superisin deAchidadesen Gatas Unidad do Transporte f:;:;:g)adcs (equipos, trabajo.  Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
atrimonial le Acceso ala Estacion Experiment: rabaiarsin usar los Potencialidad de contagio | Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
e e e on en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, 0 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Coordinador de
poviiinaiatd generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas Seguridad Patrimonial
" tlizar equipos de forma OVID-19. cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza, entre otros).
insegura ;c,‘:s"a e Controles Administrativos:
o it hebilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan para a Vigilancia, Control de COVID-19 para
aptiud fisca, el Insiituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
Ho realizar ol lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
mants o de trabajo, lavadoy biigatorio de manos, sensil de la prevencion
P oudado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Implementar el uso de sillas ergonémicas para el personal.
Capacitar y entrenar al personal sobre las postura correcta al realizar la actividad
Seguridad Exposicion a sobre carga de | riitacion, nerviosismo, transtorno del Realizar cambios de actividades como visitas a olras dreas. ; . Coordinador de
a 2 Riesgo Medi Riesgo Bajo
Paimonial | Redaceion de Reportes de ocurrencias Computadora / Laptop Psicosocial trabajo suefio. iesgoMedio | o bacitar y entrenar al personal sobre las Conductas Nutricionales. iesgo Baj Seguridad Patrimonial
Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Implementar el uso de soportes de descanso para las mufiecas, a regi6n lumbar y los
Patrimonial P P ptop ajo suefio. P! Seguridad Patrimonial
Realizar pausas activas
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Implementar el uso de soportes de descanso para las mufiecas, Ia region lumbar y los
Sequidad | oo e Reportes de ocurrencias Computadora/ Laptop psicosocial Exposicion a sobre carga de | riitacion, nerviosismo, transtorno del ) RiesgoMedio | Pies: Capacilar y entrenar al personal sobre Ias posturas correcias durante Riesgo Bajo Coordinador de
Patrimonial trabajo suefio. manipulacién del teclado de la PC. Seguridad Patrimonial
Realizar pausas activas.




Ergonimico (exceso de luz

Capacitar al personal de seguridad patrimonial sobre la postura y actividad, modificar
punto de enfoque visual. Ademas considerar las caracteristicas de calidad de imagen del
monitor que incluyen su resolucion, el nivel de iluminacion, reflejo y velocidad de cambio
de imagen. Asimismo considerar la altura , distancia de 40 cm y angulo visual 30°, en

Seguridad Posturaforzaday | Trastornos musculo - esquelético, : . Coordinador de
g 6 Riesgo Medio Riesgo Bajo
el | Redaccion de Reportes de ocurrencias Computadora / Laptop natural, postura oo SN Mt g que deberd colocarse el monitor, supericie que soporte el teclado y el mouse, y la go Bai Sequdad Pesimonial
inadecuada) distancia del cuerpo a ubicarse. Capacilar y entrenar al personal sobre posicion y
permanencia adecuada frente a la computadora. Implementar el Plan parala Vigilancia,
Control de COVID-18 para el Insiituto Nacional de Innovacion Agraria, uso de mascarilla,
deliniar el espacio de distancia con la recepcion y desinfeccion al ingreso.
Ergonimico (exceso de luz Verificar el buen funcionamiento de los cables y conexiones que todas las computadoras
Sequrdad | £ o de Reportes de ocurrencias Computadora/ Lagtop aiuro) postra Posturaforzaday | Trastornos musculo - esquelético, 0 estén conectadas adecuadamene. ) =D Coordinador de
Patrimonial oot deslumbramiento | ranstorno ocular Inspeccionar las instalaciones elécricas (canaletas, tomacorrientes, interruptores). Seguridad Patrimonial
Realizar mantenimiento preventivo a las instalaciones eléctricas de la empresa.
Ergoninico (exceso de uz Disponer de equipos, méquinas /o herramientas en buen estado: tenazas sin desgaste,
Seguridad . 9 Posturaforzaday | Trastornos musculo - esquelético, cables eléctricos aislados, sistema de puesta a tierra operativa. Contar con un extintor| . ]
Redaccion de Reportes de ocurrencias Computadora/ Lapto natural, postura 10 Riesgo Medio Vigilante
Patrimonial P P aptop e ) deslumbramiento | ranstorno ocular ipo PQS de 9 kg a una distancia no mayor a 8 m. J 9
Inspeccion mensual de los extintores para garantizar su operatividad
Ergonimico (exceso de luz . Capacitar en la importancia de pausas activas, se debera capacitar al personal unos 5
Sequridad Redaccion de Reportes de ocurrencias Computadora / Laptop natural, postura Postura forzaday Trastomos musculo - esquelético, 2 Riesgo Medio | min. Antes de sus actvidades. Riesgo Bajo Vigilante
Patrimonial deslumbramiento [ ranstormo ocular
inadecuada) y psicosocial Descanso de horas adecuadas para trabajos nocturmos
Mantener el Orden y Limpieza en las dreas de trabajo y superficies de transito.
mecamico y psicosocial |  Caidas al mismo nivel. Contusiones, Abrasiones 2 Riesgo Medio  |Revision de la zona de traslado verificar que las vias de transito no se encuentren con Riesgo Bajo Vigilante
objetos que puedan ocasionar caidas.
Implementar sefial sonora que permita alertar al personal de Estacion Experimental en
caso de conductas agresivas. )
mecamico y psicosoci resions Ipes, fracturas, contusion 2 Riesgo Bajo Riesgo Bajo Vigl
lecamico y psicosocial Agresiones. Golpes, fracturas, contusiones R Capacitar al personal en identificacion de peligros y riesgos. 90 Bl glante
Reporte de agentes cada 15 minutos al jefe de grupo.
Recepcionar los fotocheck, DNI de
Accesoala personal que ingresa y registrar sus. Blolctg\ci(e‘xpcs\c\cn a ,
agentes biologicos como el
wtacion atos. Recepcionar NA e ey Controles de Ingenieria:
Experimental  Verificar los documentos del e e desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo,
conductor u operarios terceros que o CoviDL1 Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
ingresan. e Controles de reorganizacion de trabajo:
contaminados (equipos Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
atonle) g trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
o sin usar los Potencialidad de contagio |Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefalizar el
clomots co provlon en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, 10 distanciamiento de minimo 1a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa FEpITED V—
Poraonal generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
ikons equipes do foma OVID-19. cronica, neumonia o muerte. Verdes, personal de impieza, entre otros).
insegura por falta de Controles Administrativos:
o, habilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
aptitid fisica. el Insiituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
Ho realizar ol tavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
manoe AN de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
P ocudado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externos a la Institucion
Contacto con herrameintas . Prohibir el ingreso de herramientas punzo cortantes en las mochilas o bolsas que trae el ; ;
mecamico y psicosoci ries en las man 2 Riesgo Medio : Riesgo Bajo Vigl
lecamico y psicosocial cortantes. Cortes en las manos 0 personal que ingresa a la Estacion ExperimentalEs. 00 Baj 'gllante
mecamico, locativos Capacitar en la importancia de pausas activas, se debera capacitar al personal unos 5
oo Y| Fatigay Somnolencia. | Pérdida del control el puesto de seguridad 2 RiesgoMedio | min. Antes de sus actvidades. Riesgo Bajo Vigilante
P Descanso de horas adecuadas para trabajos noctumos.
Biologico (exposicion a
Accesoala Revisar las mochilas o bolsas que agentes biologicos como el
Estacion raen el personal que ingresa ala NA Virus SARS-Cov-2): Controles de Ingenieria:
Expernmental Estation Experimental e desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo,
Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH
ersonas con COVID-19. 3 princip:
E’Comacw o obietos Controles de reorganizacion de trabajo:
contamnatos (e Jm - Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
aterale) quipos, trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
e i usar los Potencialidad de contagio |Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefalizar el
e e on en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, 0 distanciamiento de minimo 1a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Viglante
o P generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas o
?u dizar equipos de forma COVID-1: cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza, entre otros).
insegura por falta de Controles Administrativos:
o, hebilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
oot fisen. el Insiituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
o realizar ol lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
bl de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
oeuidado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre olros.)
externos a la Institucion.
Accesoala Mantener el Orden y Limpieza en las dreas de trabajo y superfcies de transito.
NA mecanicoy locativo Caidas al mismo nivel. | Contusiones, Abrasiones, 2 RiesgoMedio  |Revision de la zona de traslado verificar que las vias de transito no se encuentren con Riesgo Bajo Vigilante

Estacion
Experimental

objetos que puedan ocasionar caidas.




Accesoala

stacion
Experimental

Accesoala
Estacion
Experimental

Acceso ala

Estacion
Experimental

Revisar el interior de las unidades
(camionetas, autos) que ingresan o
salen.

NA

Locativo (dias soleados,
cambios de clima, viento,
contaminacion, Altura
mayor a 2000 msnm,
exceso de luz natura)

CRpUSTOT A TamTaTOT S

., Exposicion Temperatura

fuera del rango normal,
Inhalacion de Polvo,
exposicion a gases,

Deslumbramiento, fatiga

Quemaduras Solar, Insolacion,
enfermedades ambientales, Enfermedades
Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
transtorno ocular.

NA

psicosocial

Fatigay Somnolencia.

Pérdida del control del puesto de
sequridad,

NA

BIOgICO (ERpUSTCToTT
agentes biologicos como el
virus SARS-CoV-2):
*Contacto directo entre
personas con COVID-19.
*Contacto con objetos.
contaminados (equipos,
materiale).
“Trabajar sin usar los
elementos de proteccion
personal.
“Utilizar equipos de forma
insegura por falta de
conocimiento, habilidad o
apitud fisica.
*No realizar el lavado de
10¢ *Ni

manos.
autocuidado en ambientes

Potencialidad de contagio | Enfermedad COVID-19, infeccion

en el lugar de trabajoy
generar la enfermeda
COVID-19.

respiratoria aguda (IRA) de leve a grave,
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
cronica, neumonia o muerte:

Acceso ala

Estacion
Experimental

Abriry cerrar las rejas, y tranqueras de
accesoy salida de la Estacion
Experimental

NA

mecanicoy locativo

Caidas al mismo nivel

Contusiones, Abrasiones,

Recomendar al trabajador el uso de las poleras manga larga y gorros; como medio de
proteccion facial. Uso de la polera manga larga y gorra o protector facial como medio de
proteccion de los rayos solares. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,
mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
manos.

Riesgo Medio

Vigilante

Capacitar en laimportancia de pausas activas, se debera capacitar al personal unos 5
min. Antes de sus actvidades.
Descanso de horas adecuadas para trabajos noctumos.

Riesgo Bajo

Vigilante

Controles de Ingenieria:
desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo,

Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
Controles de reorganizacion de trabajo:

Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa
particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
verdes, personal de limpieza, entre otros).

Controles Administrativos:

Implementar y dar cumplimiento al el Plan para a Vigilancia, Control de COVID-19 para
el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)

Riesgo Medio

Vigilante

Mantener el Orden y Limpieza en las areas de trabajo y superficies de transito,

Revision de la zona de traslado verificar que las vias de transito no se encuentren con
objetos que puedan ocasionar caidas, uso permanente de mascarillas y constante lavado
de manos.

Riesgo Bajo

Vigilante

Accesoala

Estacion
Experimental

Abriry cerrar las rejas, y tranqueras de
accesoy salida de la Estacion
Experimental.

NA

Locativo (dias soleados,
cambios de clima, viento,
contaminacion, Altura
mayor a 2000 msnm,
exceso de luz natura)

"EXPOSICION & TAQTaCion Sorar

. Exposicién Temperatura | Quemaduras Solar, Insolacion,

fuera del rango normal,
Inhalacion de Polvo,
exposicion a gases,

enfermedades ambientales, Enfermedades
Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
transtorno ocular.

Capacitar sobre la importancia del uso dela polera manga larga y gorra o protector facial
como medio de protecci6n de los rayos solares.

Uso dela polera manga larga y gorra o protector facial como medio de proteccién de los
rayos solares., uso permanente de mascarilas y constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Vigilante

Accesoala

Estacion
Experimental

Abriry cerrar las rejas, y tranqueras de
accesoy salida de la Estacion
Experimental.

NA

psicosocial

Fatigay Somnolencia.

Pérdida del control del puesto de
seguridad,

Accesoala

Estacion
Experimental

Abriry cerrar las rejas, y tranqueras de
accesoy salida de la Estacion
Experimental.

NA

Locativo (dias soleados,
cambios de clima, viento,
contaminacion, Altura
mayor a 2000 msnm,
exceso de luz natura)

Exposicion a radiacion solar
, Exposicion Temperatura

fuera del rango normal,
Inhalacion de Polvo,
exposicion a gases,
Deslumbramiento, fatiga
visual, Exposicion a
Presiones Atmosféricas
Bajas

Quemaduras Solar, Insolacion,
enfermedades ambientales, Enfermedades
Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
transtomo ocular.

3 6

2 2 Riesgo Medio
8 10

2 2 Riesgo Medio
3 2 Riesgo Medio
2 2 Riesgo Medio
3 5

Capacitar en la importancia de pausas activas.

Descanso de horas adecuadas para trabajos nocturnos. Implementar Ia supervicion del
uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y
constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Vigilante

Capacitar sobre la importancia del uso deIa polera manga larga y gorra o protector facial
como medio de proteccion de los rayos solares.

Uso dela polera manga larga y gorra o protector facial como medio de proteccién de los
rayos solares. Implementar el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para el
Instituto Nacional de Innovacion Agraria, uso de mascarilla, deliniar el espacio de
distancia con la recepcion y desinfeccion al ingreso.

Riesgo Medio

Vigilante
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

ENTIDAD: EEA CHINCHA - CHINCHA PROCESO: UNIDAD DE ABASTECIMIENTO
SUBPROCESO: SERVICIOS GENERALES Y LIMPIEZA

FECHA: 27/08/2020 VERSION: V-01

Mantener el Orden y Limpieza en las dreas de trabajo y superficies de transito.
Senicios Generales | Limpiar constantemente de la Estacion | Escoba, entre otros insumos de | mecanico, locativoy posturas forzadas Lumbalgia, Dorsalgia,, intoxicacion, 5 B Riesgo Medio Revilon de I 20me d Tstado verfioar que 1as ving do boislt o 66 entuentren con N 5 Riesgo Balo Senvicios Generaly
y lmpieza Experimental limpieza biologico quemaduras e Limpieza
objetos que puedan ocasionar caidas.
Posturas forzadas, insumos Realizar pausas activas.
Senvicios Generales| Limpiar constantemente de |a Estacion | Escoba, entre otros insumos de. | gyg5n0mico, quimico | quimicos (hipocloito de sodios, Lumbalgia, Dorsalgia, intoxicacion, 2 2 Riesgo Medio Terapias recuperativa en un nivel secundario, uso de mascarilla, deliniar el espacio de 1 3 Riesgo Bajo Senvicios Generaly
y limpieza Experimental limpieza quemaduras Limpieza
entre otros) distancia con la recepcion y desinfeccion al ingreso.
Controles de Ingenieria:
desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabao.
Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
Biologico (exposicion a
Controles de reorganizacion de trabajo
agentes biologicos como el
e SARS-Cov-2) Implementar cronograma de tumos para reducir a cantidad de personas en las areas
oot dreots antre de trabajo. Establecer de horarios e ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes,
entre otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento.
personas con COVID-19.
" ontacto con objetos Sealizar el distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio
de ropa particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales,
contaminados (equipos,
matorle) areas verdes, personal de limpieza, entre otros) +
b Enfermedad COVID-19, infeccion Restringir el accso de personas durante la limpieza y desinfeccion de los SSHH.
Trabajar sin usar los Potencialidad de contagio en el
Senicios Generales | Limpiar constantemente de la Estacion | Escoba, entre otros insumos de respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, + Lalimpieza y desinfeccion se realizara en horarios donde hayan menos concurrencia. Senvicios Generaly
elementos de proteccion lugar de trabajo y generar la 3 15 2 2 Riesgo Medio
y lmpieza Experimental limpieza o e que puede ocasionar enfermedad + Colocar una sefial y un candado para asegurar que nadie ingrese. Limpieza
E ias cquipos de forma pulmonar cronica, neumonia o muerte, + Capacitar al personal en los procedimientos de trabajo seguro y en el PVPC. +
auip Capacitar a todos los trabajadores de la Institucion en los controles para la tarea de
insegura por falta de
limpieza, incluyendo el horario de impieza.
conocimiento, habilidad o
ot e + Hacer uso seguro de los equipos de proteccion personal (mascarilas, guantes, lentes
“No realizar el lavado de de sequridad, caretas).
e Controles Administrativos:
Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigiancia, Control de COVID-19
autocuidado en ambientes
para el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de
externos a la Institucion
trabajo, evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion
al centro de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibiizacion de la
prevencion del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Disponer de contenedores con tapas herméticas para residuos organicos; verificar que
esta se encuentra tapada herméticamente. Capacitar y entrenar al personal sobre la
forma segura de manipular contenedores con residuos organicos. Capacitar y entrenar
Senicios Generales Escoba, entre oos insumos de | Bi010gIco (bacterias, de contagio en el respiratorias, e eoone o, Dostura Cortecta durante el levantamiento y descarga de Senicios General
\mpiozs Limpieza y traslado de contenedores O impicrn hongos y virus SARS-CoV- lugar de trabajo y generar la | dermatologicas, hongos ; y la enfermedad 3 15 Pausas ativas 19 2 2 Riesgo Medio oiorn y
ylimp! P 2) enfermeda COVID-19. del COVID-19 P
Terapias recuperativa en un nivel secundario.
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's recomendados:
Guantes de PVC para manipulacion, Botas de PVC con Punta de Acero, Respiradores
para gases toxicos.
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Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Amacénde | Manipulacion de sacos con feriizante Ergonémicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
Fertiivantos P biios povados. Manejo de cargas manuales ergonomico, quimico Posturas forzadas. | Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia RiesgoMedio |las mujeres, se tendra que realizar el levantamiento entre dos personas Riesgo Medio Personal de Almacen
¥ objetos p Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Amacénde | Manipulacion de sacos con fertilizante ) caidas. ]
Fertiizante jeton meoasios Manejo de cargas manuales mecanico, loctaivo Caidas al mismo nivel. | Contusiones, Abrasiones, RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 . Riesgo Bajo Personal de Almacen
¥ objetos p Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal en los DSS sobre Superficies de Transito,
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Amacénde | Manipulacion de sacos con feriizante Ergonémicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
Fertiivantos P biios povados. Manejo de cargas manuales ergonomico Posturas forzadas. | Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia RiesgoBajo |las mujeres, se tendra que realizar el levantamiento entre dos personas. Riesgo Bajo Personal de Almacen
¥ objetos p Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Trastomos|
Amacén de | Manipulacion de sacos con fertiizante | vy ejo ge cargas manuales ergonomico Posturas forzadas. Dorsalgias, Lumbalgias RiesgoBajo | Musculoesqueléticos Riesgo Bajo Personal de Almacen
Fertiizantes ¥ objetos pesaos Realizar pausas activas.
Definir los procedimientos para la manipulaci6n de productos quimicos.
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar la|
actividad
Almacén Manipulacién n fertilizan Movimiento repetitiv indrome de Hombro Doloroso, Tendin Realizar v
acén de lanipulacion de sacos con fertilizante Manejo de cargas manuales ergonomico lovimiento repetitivo de | Sindrome de Hombro Doloroso, Tendinitis Riesgo Medio ealizar pausas activas. Riesgo Bajo Personal de Almacen
Fertiizantes y objetos pesaos hombros. Manguitos de los Rotadores Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar la|
Amacénde | Manipulacién de sacos con fertizante Movimiento Repetitivos de | ' actividad ’ ’
™ manual jologicos, ergonomi indrome de Tendini rvain Riesgo Medio Riesgo Bajo Personal de Almacen
Fertiivantes J objetos posados lanejo de cargas manuales biologicos, ergonomica anee sindrome de Tendinitis Quervai g Realizar pausas activas. g0 Ba ersonal de Almacer
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la manera correcta de realizar Ia|
ergonomicay locativs | Movimiento repetitivo de- & ic s Riesgo Medio | 2ctvidad. Riesgo Bajo Personal de Almacen
codos. Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario,
Biologico (exposicion a
:ﬂj:‘;ig‘;“’cg;ffs comoeel Controles de Ingenieria
e et e desinfeccion de calzado antes de ingresar alas areas comunes o centro de trabajo.
paraonas con COVID 19 Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH)
Almacénde | Manipulacion de sacos con fertiizante |\ ’ “Contacto con objetos Controles de reorganizacion de trabajo
Fortlizantes J obietos pesados ancjo e cargas manuales | Conecs O ONERS Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
aterale) g trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
bt in usar fos Potencialidad de contagio |Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento, Sefializar el
nel l i iratori { [ sm.
clomentos de proteccion en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de fopa Riesgo Medio personal de Almacen
o generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
G tizar equipos e forma CcovID-19. cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza,
insegura por falta de Controles Administrativos:
Comosimionto, habilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para.
antitud fisca el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (limpieza y desinfeccion del centro de trabajo,
Mo realizar ol lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
manoe NG de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
aulocu;dado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externos a la Institucion.
Amacén de Recepcion, almacenamiento Fima de conductor responsable, capacitacion en manejo de montacargas y Recepcion,
it (i y Caida de carga. Atropellamiento con equipo, aplastamiento RiesgoMedio | recomendaciones de seguridad al momento de la conduccion, certificacion de operador Riesgo Bajo almacenamientoy
P en manejo de montacarga. Despacho
Apilador Manual ¥ biologico omroTes Te e
desinfeccion de calzado antes de ingresar alas areas comunes o centro de trabajo.
Potencialidad de contagio | Enfermedad COVID-19, infeccion Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH). Revepcion
en el lugar de rabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, Controles de reorganizacion de trabajo Riesgo Medio amacenamientoy
generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de Despacho

COVID-19. cronica, neumonia o muerte.

trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre

otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el




Almacén de
Agroquimicos

Almacenero

Recepcionar, almacenar y
despachar agroquimicos (frascos
desde un litro hasta 20litros, Bolsas

Recepcionar y almacenar.

Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Pracicas
Ergonémicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para Recepcion,
ergonomica Posturas forzadas. | Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia 2 RiesgoBajo | las mujeres, se tendr que realizar el levantamiento entre dos personas. Riesgo Bajo almacenamiento y
Realizar paisas activas. Despacho
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la manera correcta de realizar Ia|
actvidad. Recepcion,
ergonomica M"”"“'e’:: ) epetiivo de | epicondiitis 2 Riesgo Medio |Realizar pausas activas. Implementar la supevicion del uso de mascarilla, mantener el Riesgo Bajo almacenamiento y
espacio de distancia, uso permanente de mascarilas y constante lavado de manos. Despacho
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
caidas. Recepcion,
mecanicoy locativo Caidas al mismo nivel. | Contusiones, Abrasiones 2 RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S, Riesgo Bajo almacenamiento y
Avizorar zona de trabajo, durante Ia ejecucion de Ia actividad. Capacitar y entrenar al Despacho
personal en los DSS sobre Superficies de Transito.
T TSROSO
agentes biologicos como el Controles de Ingenieria
virus SARi'C"V'z" desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
p‘;:’s"c‘::':c;:‘egg\?’l‘:ig_ Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
T anjeton Controles de reorganizacion de trabajo
e i Implementar cronograma de tumos para reducir la cantidad de personas en las areas de
B trabajo. Establecer de horarlos de ingreso l area de trabajo (oficinas, amacenes, entre
T usar fos Potencialidad de contagio | Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Senalizar el Recepcion,
e etacson enellugar de rabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, s distanciamiento de minimo 1.a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de fopa D Aoy
s generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a as instalaciones (servicios generales, areas P
i de forma oviD-19 cronica, neumonia o muerte. Verdes, personal de limpieza,
nscqura por mltade Controles Administrativos )
conariminto, habilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
ot i el nstiuto Nacional de Innovacion Agraria (impieza.y desinfeccion del centro de trabajo,
e lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
e o de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de Ia prevencion
e aclo o ambientes del contagio en el centro de trabajo, enre otros.)
Dentro de las recomendaciones al ingreso de unidades para este tipo de actividad se les
aconseja que ninguna unidad este parqueda delante o atraz de Ia unidad que realiza el Recepcion
ergonomica, mecanicoy Golpes, de via, problemas s Riesgo Medio | AbaStecimiento nuesios grifos con un minim de distanca de 3 a4 metros, la colocacion R Aoy
quimico inadecuado, ruido. | auditivos, de los conos de sequridad y tener el extintor del grifo a disposicion por si algin amago de Sespacho
incendio de Ia unidad, la colocacion de equipos de proteccion para evitar €l contacto
directo con el combustible y uso de tapones auditivos por el ruido generado,
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Précticas
Ergonémicas. Recepcion,
ergonomica y quimico Ruido. Problemas de audicion ) 6 Riesgo Medio | Realizar pausas activas. Riesgo Bajo aAmacenamienioy
Contacto de combustible en la piel, ojos Terapias recuperativas en un nivel secundario, P
Uso de orejeras auditivas, guantes de seguidad, lentes., mascarillas y lavado de manos
constante.
Revisar que los cilindros no presenten fisuras y su estructura sea sdlida, los bidones a Recepeitn
ergonomicay quimico Caida de cilindros en | Contusiones, Fracturas. o Riesgo Medio | despachar deben estar sin I etqueta del producto y debidmente otulaco. R Aoy
extremidades inferiores. | Contacto con combustible Mantener el Orden y Limpieza en el érea de trabaio. P
Dotar, capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre el uso adecuado de EPP's.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
caidas o vias no bloqueadas. Recepcion,
ergonomicay quimico |  Caidas al mismo nivel. | Contusiones, Abrasiones, 2 RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S, Riesgo Bajo almacenamiento y
Avizorar zona de trabajo, durante Ia ejecucion de la acividad. Capacitar en el plan de Despacho
contingencias y Ia importancia de Ias vias de evacacion.
Biologico (exposicion &
ageneslogoscomo Contoles de Ingenierie
) e desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
oS, Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
e oacts o atjeton Controles de reorganizacion de trabajo
o oo Implementar cronograma de turmos para reducir Ia canidad de personas en las areas de
e ‘ rabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
i usar fos Potencialidad de contagio | Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminu el distanciamiento. Senalizar el Recepcion,
e rsosion enellugarde rabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, s distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de fopa Rlesgo Medio Aoy
pinlt generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar partcular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas Sespacho
T s de forma OVID-19 cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza,
insegura por fata de Controles Administrativos: )
o abidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
prchiny el nstituto Nacional de Innovacion Agraria (impiezay desinfeccion del centro de trabajo,
o lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
e de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de Ia prevencion
oo dado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre olros.)
extornns 2 Ia Insfitcion
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
caidas. Recepcion,
Caidas al mismo nivel. | Contusiones, Abrasiones 2 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S, Riesgo Bajo almacenamiento y
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la acividad. Capacitar en el plan de Despacho
contingencias y Ia importancia de Ias vias de evacacion.
Realizar monitoreo al personal que realiza la actividad. Recepeitn
ergonomico y psicosocial | EXPOSICIOn ainhalacion de [y oo 10 Programar inspecciones técnicas a todas las unidades moviles de la empresa R Aoy
monéxido de carbono Implementar la supervicion del uso de mascarlla, mantener el espacio de distancia, uso P
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada Recomendar al trabajador el Recepcion
BN AN | Qg 10 uso de las poleras manga larga y gorros. Capacitar sobre Ia importancia del uso de Ia R

polera manga larga y gorra o protector facial como medio de proteccion de los rayos
solares.

almacenamientoy
Despacho




combustible

Almacenero

Abastecer con combustible las
magquinarias agricolas, camiones,
depositos.

Biologico (exposicion a
agentes biologicos como el
virus SARS-CoV-2):
*Contacto directo entre
personas con COVID-19.
*Contacto con objetos.
contaminados (equipos,
materiale).

“Trabajar sin usar los
elementos de proteccion
personal.

“Utilizar equipos de forma
insegura por falta de
conocimiento, habilidad o
aptitud fisica.

*No realizar el lavado de
manos.  *No
autocuidado en ambientes
externos a la Institucion.

Potencialidad de contagio
en el lugar de trabajoy
generar la enfermeda
OVID-19.

Enfermedad COVID-19, infeccion
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave,
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
cronica, neumonia o muerte.

quimico

Posturas forzadas.

Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia

Riesgo Bajo

Controles de Ingenieria
desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
Controles de reorganizacion de trabajo:

Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa
particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
verdes, personal de limpieza,

Controles Administrativos:

Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (limpieza y desinfeccion del centro de trabajo,
evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)

Riesgo Medio

Recepeion,
almacenamiento y
Despacho

Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas|
Ergonémicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para|
las mujeres, se tendré que realizar el levantamiento entre dos personas.

Realizar pausas activas, uso permanente de mascarillas y constante lavado de manos
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Bajo

Recepcion,
almacenamiento y
Despacho

Movimiento repetitivo de
hombros.

Sindrome de Hombro Doloroso, Tendinitis
Manguitos de los Rotadores

Riesgo Medio

‘Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad,
Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Recepcion,
almacenamiento y
Despacho

Movimiento repetitivo de
codos.

Epicondilitis

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la manera correcta de realizar la actividad.
Realizar pausas activas, uso permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Bajo

Personal de Almacén

Movimiento repetitivo de
dedos.

Sindrome Quervain

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar la|
actividad.

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Bajo

Personal de Almacén

Contacto con petroleo en
extremidades superiores.

Dermatitis de contacto

Riesgo Medio

Riesgo de Incendios.

Quemaduras, COVID-19 o la muerte.

Caida de galones en
diferentes partes del
erpo.

Contusiones

Riesgo Medio

Verificar que el galon se encuentre en buen estado y que no presente fugas. Contar con
Ia MSDS (hoja de seguridad) del producto quimico en lugar.

Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's
Guantes de seguridad, mascarillas y lavado de manos.

Riesgo Bajo

Personal de Almacén

Sefializar Ia zona con el letrero de no abrir fuego. Verificar la no existencia de puntos de
ignicion a menos de 10 m a la redonda. Contar con un extintores tipo PQS de 9 kg a unal
distancia no mayor a 20 m. Contar con un plan de contingencia donde se establezca el
procedimiento ante un caso de amago de incendio.

Riesgo Bajo

Personal de Almacén

Verificar que el galon se encuentre en buen estado. Capacitar al personal en el correcto|
levantamiento de galones con combustible y todos los bideones con productos quimicos
liquidos deben cargarse por encima de la cabeza.

Dotar, capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre el uso adecuado de EPP's
recomendados: Zapatos de seguridad.

Riesgo Bajo

Personal de Almacén

Almacenamiento de materiales y
accesorios

Apilador Manual

ergonomico

Caida de carga.

Atropellamiento con equipo, aplastamiento,
conatos de fuego

Riesgo Medio

Firma de conductor responsable, capacitacion en manejo de montacargas y
recomendaciones de seguridad al momento de la conduccion, certificacion de operador
en manejo de montacarga, uso de equipos de proteccion como, botines punta de acero.
Unidad debe contar con un extintor de seguridad, conos y tacos.

Riesgo Bajo

Personal de Almacén

Almacenero

Traspaleta Hidraulica

electrico

Aplastamiento, golpes,
atrapamientos.

Contusiones,

Riesgo Medio

ergonomico

Presién mantenida de la
mano.

Sindrome del canal de Guyon

Movimiento repetitivo de
dedos.

Sindrome Quervain

Riesgo Bajo

Capacitar al personal en la identificacion de peligros y riesgos y que el terrano sea lo|
mas liso sin piedras o con desniveles.

Riesgo Bajo

Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Ergonomicas.

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario.

10

Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar Ia|
actividad.

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario

Riesgo Bajo

Personal de Almacén

Personal de Almacén

Personal de Almacén




despachar materiales y accesorios.

BIOTOGICO TERpUSTCOT &
agentes biologicos como el
virus SARS-CoV-2):
*Contacto directo entre
personas con COVID-19.
*Contacto con objetos.
contaminados (equipos,
materiale).

“Trabajar sin usar los

Potencialidad de contagio
en el lugar de trabajoy

Enfermedad COVID-19, infeccion
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave,

Controles de Ingenieria

desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
Controles de reorganizacion de trabajo:

Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa

elementos de proteccion 5 2 Riesgo Medio Personal de Almacén
pal generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
t’u v quipos de forma COVID-19. cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza,
nsegura por e Controles Administrativos
e abilitad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
ot fisica, el Insttuto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
e lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo ala reincorporacion al centro
anos de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
o a0 on ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre olros.)
Implementar el uso de silas ergonémicas para el personal. Asimismo considerar
ubicacion de sopories para el material de leciura que habra de transcribirse a la|
Lumbalga, Dorsalgia, Cervicalga computadora de tal forma que no implique la rotacion extrema o constante del cuello,
Postura prolongada . . . Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre las posturas correctas durante la|
2 Riesgo Bajo y 3 Riesgo Bajo
sentado, E?ﬁ‘?é'é"ﬁ.?i‘.i"’;’"°°s' Sobrepeso, 90 Baj manipulacion del teclado de la PC. 90 Baj Personal de Aimacén
P Realizar ejercicios fisicos como caminatas, para los trabajadores de oficinas.
Realizar pausas activas
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Implementar el uso de sillas ergonomicas para el personal. Asimismo considerar
ubicacién de soportes para el material de lectura que habré de transcribirse a la|
Lumblga, Dorsalgia, Cervicalga computadora de tal forma que no implique la rotacion extrema o constante del cuelo,
Posturaprolongada | £2E00 BOEEES O repnen, ) RiesgoBajo | Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre las posturas correctas durante la R A= personal de Almacén
sentado. B g manipulacién del teclado de la PC.
P Realizar ejercicios fisicos como caminatas, para los trabajadores de oficinas.
Almacén de Realizar pausas activas
Materiales y Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Accesorios
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar la|
Movimiento repetitivo de | o yinitis de mufieca 2 RiesgoMedio | 2ctividad. 3 Riesgo Bajo Personal de Almacén
ergonomico y psicosocial mufiecas. Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Amacenero Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre las posturas correctas durante la|
Movimiento repetitivo de | -4 ome Quervain 2 RiesgoMedio | Mnipulacion del teclado de la PC. 3 Riesgo Bajo Personal de Almacén
dedos. Realizar pausas acivas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario..
Registrar informacion en sistema
de almacenes. Cambiar de postura y actividad, modificar punto de enfoque visual.
Contacto de la vista con Considerar Ia calidad imagen del monitor que incluyen su resolucién, nivel de
Astenopia, Sindrome ocular de | 2 ; : .
intensidad luminosa de | AStenopia. Sindrome ocular de la 6 RiesgoMedio |iluminacion, reflejo, velocidad y cambio de imagen. Ademas considerar la altura, 3 Riesgo Bajo Personal de Almacén
computadora
monitor. P distancia de 40 cm y angulo visual de 30%n que deberé colocarse el monitor, superfcie|
que soporte el teclado y mouse, la distancia del cuerpo a ubicarse.
Verificar el buen funcionamiento de Io equipos y conexiones en bs estado.
Contacto de energia | o ooy ras, Shock Eléctrico 10 las eléctricas (canaletas, tomacorrientes, 3 Riesgo Medio Personal de Almacén
eléctrica con cuerpo. interruptores).
Realizar mantenimiento preventivo a las instalaciones eléctricas de la empresa.
Biologico (exposicion a
sgenies bikicos como Contrles de Ingenieria
e Desinfeccion de calzado antes de ingresar a s areas comunes o centro de trabajo.
S Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
chmacw Conbietos Controles de reorganizacion de trabajo
oot (aies Implementar cronograma de tumos para reducir la cantidad de personas en las areas de
el g trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, amacenes, entre
rebego sin usarfos Potencialidad de contagio |Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefalizar el
o motacsion en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, s distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa ) Riesgo Medio personal de Almacén
vl generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
" tlizar equipos de forma COVID-19. cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza,
insegura por falta de Controles Administrativos:
o, hebilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
oot fisica, el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
o reslizar ol lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo ala reincorporacion al centro
o de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
aulocu;dad 0 en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externos a la Institucion.
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Pracicas|
Presién mantenida de la Ergonémicas.
e Sindrome del canal de Guyn 10 Realizar pausas activas. 10 Personal de Almacén
Terapias en un nivel secundari la del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia y lavado de manos.
y psicosocial
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar la|
Movimiento repetitivo de . . actividad. ' :
oo Sindrome Quervain 2 RiesgoBajo | Realizar pausas activas, 3 Riesgo Bajo Personal de Almacén
Terapias nivel secundari a del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia y lavado de manos.
Realizar requerimientos de
materiales. i
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
cafdas.
Caidas al mismo nivel. | Contusiones, Abrasiones 2 RiesgoMedio | Capacitary entrenar al personal en el método de las 5 S. 3 Riesgo Bajo Personal de Almacén
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecuci6n de la actividad. Capacitar y entrenar al
ergonormico y psicosocial personal  sobre Superficies de Transito. Implementar la supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia y lavado de manos.
Se debe mplementar charla de 5 minuios Ge reporiar al SUPEVISOr en caso € faliga y
; ; somnolencia. : )
2 Riesgo Bajo . Riesgo Bajo
Jornadaslaborales. | Fatiga, cansancio, Somnolencia 90 Baj Capacitar en fatiga y somnolencia. E drea de RRHH maneja el procedimiento para las| 2 SIS Personal de Amacén
iormadas Iaborales I sunervicion del uso de mascarila mantener el
Lumbalga, Dorsalga, Cervicalga Implementar el uso de silas ergonomicas para el personal
P y y . " " .
osturaprolongada | 10 0% BEEER o renen, ) Riesgo Medio | CaPaciary entrenar al personal sobre Ias postura correcta al realizar la actividad. ) e personal de Almacén
sentado. i Realizar cambios de actividades como visilas a oiras areas.
Realizar pausas activas.




Almacén de
Materiales y
Accesorios

Registrar los
sistel

datos obtenidos en
ma kardex

ergonomico y psicosocial

Movimiento repetitivo de
mufiec

Tendinitis de mufieca

Implementar el uso de soportes de descanso para las mufiecas. Capacitar y entrenar al
personal sobre las posturas correctas durante la manipulacion del teclado de lal
Riesgo Medio | computadora.

Movimiento repetitivo de
dedos.

Sindrome de Ténel Carpiano

RiesgoBajo |computadora.

Biologico (exposicion a
Computadora agentes biologicos como el
virus SARS-CoV-2):
*Contacto directo entre
personas con COVID-19.
*Contacto con objetos.
contaminados (equipos,
materiale).

“Trabajar sin usar los
elementos de proteccion
personal.

“Utiizar equipos de forma
insegura por falta de
conocimiento, habilidad o
aptitud fisica.

*No realizar el lavado de

manos. o
autocuidado en ambientes
externos a la Institucion.

Potencialidad de contagio
en el lugar de trabajoy
generar la enfermeda
OVID-19.

Enfermedad COVID-19, infeccion
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave,
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
cronica, neumonia o muerte:

Riesgo Bajo Personal de Almacén
Realizar pausas activas
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Implementar el uso de soportes de descanso para las mufiecas. Capacitar y entrenar al
personal sobre las posturas correctas durante la manipulacion del teclado de lal
Riesgo Bajo Personal de Almacén
Realizar pausas activas
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Controles de Ingenieria:
desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH).
Controles de reorganizacion de trabajo:
Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio personal de Almacén

particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
verdes, personal de limpieza,

Controles Administrativos

Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
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ENTIDAD:

FECHA:

Mantenimiento de

maquinaria agricola

y abastecimiento de
combustible

Soldar componentes de maquinaria
agricola (tractores, nebulizadoras,
bombas estacionarias) utilizando
soldadura eléctrica

Magquina de soldar

Ergonimico (exceso de luz natural,
postur: ¥ biologico

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

EEA CHINCHA - CHINCHA

28/07/2020

Postura forzada y deslumbramiento

Trastornos musculo - esquelético,
transtormo ocular

ADMINISTRACION
MANTENIMIENTO
V-01

Riesgo Medio

DE MAQUINARIAS Y EQUIPOS ELECTRICOS

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad,
Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Medio

Operador de maquinaria

Aprehension y compresion
mantenida de las manos

Sindrome de Canal de Guyon, Sindrome
del Tanel Carpiano

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades de
soldadura.

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Medio

Operador de maguinaria

Exposicion a polvos

Acumulacion de metales en la sangre,
Trastornos Respiratorios, Neurologicos,
Hematolégicos

Riesgo Medio

Realizar monitoreo de material particulado en la zona y desinfeccion de las zonas.
Aplicacion de areas limpias dentro de las areas de soldadura. Realizar los trabajos en
zonas ventiladas al aire libre y regar las zonas para reducir el material particulado.
Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Hipoacusia

Exposicién a ruido.

Riesgo Medio

Camosidad, Catarata. Pérdida de
vis6n progresiva

Contacto visual con luces candescentes e
incandescentes de soldadura (radiacion no
ionizante)

Quemaduras, Ceguera

Impacto de esquirlas candescentes en
diferentes partes del cuerpo

Quemaduras

Contacto de energia eléctrica en el cuerpo

Quemaduras

Exposicion a Incendios

Biologico (exposicion a agentes
biologicos como el virus SARS-CoV-
2y

*Contacto directo entre personas
con COVID-19. *Contacto con
objetos contaminados (equipos,
materiale)

*Trabajar sin usar los elementos de
proteccion personal.

*Utilizar equipos de forma insegura
por falta de conocimiento, habilidad
0 aptitud fisica.

*No realizar el lavado de manos.
*No autocuidado en ambientes
externos ala Institucion.

Potencialidad de contagio en el
lugar de trabajo y generar la
enfermeda COVID-19.

COVID-19, infeccion

respiratoria aguda (IRA) de leve a grave,
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
cronica, neumonia o muerte.

NIA

Locativos y electricos

Caida del mismo nivel, Incendio,
golpes, hacinamiento, Quemaduras

Contacto con piezas soldadas en
extremidades superiores,

NIA

Locativo (dias soleados, cambios
de clima, viento, contaminacion,
Altura mayor a 2000 msnm, exceso

Exposicion a radiacion solar ,
Exposicion Temperatura fuera del
rango normal, Inhalacion de Polvo,
exposicion a gases,
Deslumbramiento, fatiga visual,
Exposicion a Presiones

Quemaduras Solar, Insolacion,
enfermedades ambientales, Enfermedades
Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
transtorno ocular.

Riesgo Medio

Realizar dosimetria de ruido al personal que realiza actividades que generan niveles
altos de ruido. Realizar mantenimiento preventivo a los sistemas de transmision de los|
equipos y/o maguinas: motores, equipos y/o herramientas eléctricas.

Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s

Tapones de oido u orejeras.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Capacitar al personal en el procedimiento asociado a los Trabajos en Caliente.
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's

Careta para soldar, Mica transparente de tras del fitro de soldar, ropa de cuero para|
soldar como: mandil de cuero, guantes cafia larga para soldar, escarpines.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo|
referido a trabajos en caliente.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Disponer de equipos, maguinas ylo herramientas en buen estado: tenazas sin desgaste,
cables eléctricos aislado.

Revision periodica del sistema de puesta a tierra que incluya la verificacion de todos sus
componentes. Implementar Ia supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de,
distancia, uso permanente de mascarilas y constante lavado de manos

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Disponer de equipos, maquinas y/o herramientas en buen estado: tenazas sin desgaste,
cables eléctricos aislados, sistema de puesta a tierra operativa. Contar con un extintor,
tipo PQS de 9 kg a una distancia no mayor a 8 m.

Inspeccién mensual de los extintores para garantizar su operatividad. Establecer niveles
maximos permisibles de los peligros quimicos (charlas de cinco minutos).

Riesgo Medio

Operador de maquinaria

Controles de Ingenieria
Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
manos (areas principales sino contase con SSHH).

Controles de reorganizacion de trabajo:

Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa
particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
verdes, personal de limpieza,

Controles Administrativos:

Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)

Riesgo Medio

Operador de maquinaria

Toda estructura metlica recién soldada, se dejara en reposo por un tiempo determinado,

asegurar su enfriamiento. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,
mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
manos.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Utiizar sistemas de ventilacion mecanica.

Los colaboradores deben conocer los siguientes controles: Beber abundante agua o
liquidos con electrolitos sin esperar a tener sed. Evitar las bebidas alcohdlicas, café, té o
colay las muy azucaradas. Alimentarse con comidas ligeras.

Realizar monitoreos de estrés térmico.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Bajas




de luz natura)

Caida del mismo nivel, Incendio,
golpes, hacinamiento

Trastornos musculo - esquelético,
Quemaduras, Shock Eléctrico, heridas,
estrés

Riesgo Medio

Vermcar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar,
das.

Capacuar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

personal accesos y rutas libres en caso de

Mantenimiento de
maquinaria agricola
de

Cortey soldadura de componentes de
maquinaria agricola (tractores,
bombas

y

Equipo oxicorte

locativo, ergonomico

Posturas forzadas

Lumbalgia, Dorsalgia

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad,
Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Aprehension y compresion
mantenida de las manos

Sindrome de Canal de Guyén, Sindrome
del Tanel Carpiano

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades de|
soldadura.

Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Exposicion a polvos

Acumulacion de metales en la sangre,
Trastornos Respiratorios, Neurolégicos,
Hematologicos

Riesgo Medio

Realizar monitoreo de material particulado en la zona y desinfeccion de las zonas,
Aplicacion de areas limpias dentro de las areas de soldadura. Realizar los trabajos en
zonas ventiladas al aire libre y regar las zonas para reducir el material particulado.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Hipoacusia

Exposicion a ruido

Riesgo Medio

Quemaduras, Ceguera

Impacto de esquirlas candescentes en
diferentes partes del cuerpo,

Quemaduras

Exposicion a Incendios

NIA

Ergonimico (exceso de luz natural,
postura inadecuada) y biologico

Quemaduras

Contacto con piezas soldadas en
extremidades superiores

NIA

Ergonimico (exceso de luz natural,
postura biologico y

Deshidratacién, Golpe de calor

Exposici6n a estrés térmico

Riesgo Bajo

Realizar dosimetria de ruido al personal que realiza actividades que generan niveles
altos de ruido. Realizar mantenimiento preventivo a los sistemas de transmision de los|
equipos y/o maquinas: motores, equipos y/o herramientas eléctricas,

Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's

‘Tapones de oido u orejeras.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

apacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo
referido a trabajos en caliente.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Disponer de equipos, maquinas y/o herramientas en buen estado: cables de magueras
de oxicorte en buenas condicione: tar con un extintor tipo PQS de 9 kg a una
distancia no menor a 8 m. Verificacion de valvulas

Riesgo Medio

Operador de maguinaria

Toda estructura metalica recién soldada, se dejara en reposo por un tiempo determinado,

hasta asegurar su enfriamiento. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,

mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
0s.

Riesgo Medio

Operador de maquinaria

Utiizar sistemas de ventilacion mecanica.

Los colaboradores deben conocer los siguientes controles: Beber abundante agua o

liquidos con electrolitos sin esperar a tener sed. Alimentarse con comidas ligeras.

Realizar monitoreos de estrés térmico. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,

mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
0s.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

locativo

Contusiones, Abrasiones

Caidas al mismo nivel

Riesgo Medio

Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar,
caidas.

Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal accesos y rutas libres en caso de emergencias. Implementar la supervicion del
uso de mascarila, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y
constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

psicosocial

Fatiga mental, sobre carga de
trabajo, doble presencia,

Insomio, Ansiedad, Nerviosismo, Fatiga,
initabilidad, Estrés

Riesgo Medio

AT 06 5 TI0S 08 TEpOTEr a1 SUPEVISOr N Cas0 € TAIga Y
somnolencia.

Capacitar en fatiga y somnolencia. El rea de RRHH maneja el procedimiento para las|
jornadas laborales. Se realizan pausas activas. Implementar la supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Amoladora

Fisico, biologeico y ergonomico

Posturas forzada - Contagio por el
SARS-CoV-2

Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia, COVID-
olamuerte

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad,
Realizar pausas activas y realizar charlas de cinco minutos.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Aprehension y compresion

mantenida de las manos: Sindrome

de Canal de Guy6n, Sindrome del
Tinel Carpiano

Postura prolongada de pie: Cervicalgia,
Dorsalgia

Riesgo Bajo

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades,
amoledoras

Realizar pausas activas y realizar charlas de cinco minutos.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Movimiento repetitivo de hombros:
Sindrome de Hombro Doloroso.

Contacto con liquidos combustibles en
extremidades superiores: Irritacion,

Riesgo Bajo

Capaciar y envenar af personal sobre a postura cortecta frelza s acitidades de
soldadur

Realiza pausas acivasy ealizar charlas de cinco minios

Terapias nivel secundari la del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Movimiento repetitivo de codos:
Epicondilitis.

Caida de bateria en extremidades
inferiores: Contusiones, Fracturas

Riesgo Bajo

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades de|
soldadura

Realizar pausas activas y realizar charlas de cinco minutos.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Contacto con disco de corte en
diversas partes del cuerpo: Cortes,
Mutilaciones.

Postura prolongada de pie: Cervicalgia,
Dorsalgia

Riesgo Bajo

Solicitar permiso de trabajo antes de iniciar la actividad. Capacitar y entrenar al personal
en el Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo referido a trabajos en caliente.
Colocar guarda al disco de corte, la cual debe estar en su posicion sin obstaculizar una|
maniobra segura al trabajador; ademés estara empernada al equipo amolador. EI disco
de corte no debe presentar fisuras o rajaduras en sus componentes. Implementar Ia|
supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de|
mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria




Mantenimiento de
magquinaria agricola
y abastecimiento de

combustible

Realizar el acabado de las piezas
soldadas

Quemaduras,

Contacto de energia eléctrica en el cuerpo,

Disponer de equipos, maguinas y/o herramientas en buen estado: tenazas sin desgaste,
cables eléctricos aislado.

Riesgo Medio |Revision periddica del sistema de puesta a tierra que incluya la verificacion de todos sus
componentes. Implementar Ia supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de|
distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

Hipoacusia

Exposicion a ruido

Realizar dosimetria de ruido al personal que realiza actividades que generan niveles
altos de ruido. Realizar mantenimiento preventivo a los sistemas de transmision de los|
Riesgo Medio  |equipos y/o maquinas: motores, equipos /o herramientas eléctricas.

Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s

Tapones de oido u orejeras.

Quemaduras, Ceguera.

Impacto de esquirlas candescentes en
diferentes partes del cuerpo

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo)
referido a trabajos en caliente. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,
mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de

Biologico (exposicion a agentes
biologicos como el virus SARS-CoV-
2)

*Contacto directo entre personas
con COVID-19. *Contacto con
objetos contaminados (equipos,
materiale)

*Trabajar sin usar los elementos de
proteccion personal

“Utilizar equipos de forma insegura
por falta de conocimiento, habilidad
0 aptitud fisica.

*No realizar el lavado de manos.
*No autocuidado en ambientes
externos a la Institucion.

Potencialidad de contagio en el
lugar de trabajo y generar la
enfermeda COVID-19.

Enfermedad COVID-19, infeccion
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave,
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
cronica, neumonia o muerte.

Riesgo Bajo

Operador de magquinaria

Controles de Ingenieria
Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
manos (areas principales sino contase con SSHH).

Controles de reorganizacion de trabajo:

Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento, Sefalizar el
distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa
particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
verdes, personal de limpieza,

Controles Administrativos:

Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)

NA

Ergonimico (exceso de luz natural,
postura inadecuada) y biologico

Quemaduras,

Contacto con piezas soldadas en
extremidades superiores

Riesgo Medio

Operador de maquinaria

Toda estructura metalica recién soldada, se dejara en reposo por un tiempo determinado,

egurar su_enfriamiento. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,
mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
manos.

Riesgo Medio

Riesgo Bajo

Operador de maquinaria

NA

fiisico y ergonomico

Deshidratacion, Golpe de calor.

Exposicién a estrés térmico,

Utilizar sistemas de ventilacion mecanica,
Los colaboradores deben conocer los siguientes controles: Beber abundante agua o
liquidos con electrolitos sin esperar atener sed. Alimentarse con comidas ligeras.

Realizar monitoreos de estrés térmico. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,
antener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de|
anos.

Riesgo Medio

m
m

Riesgo Bajo

Operador de maguinaria

Contusiones, Abrasiones.

Caidas al mismo nivel

Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas.

Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.

Riesgo Medio | Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal accesos y rutas libres en caso de emergencias. Implementar la supervicion del
uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y
constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

psicosocial

Fatiga, Somnolencia

Se debe implementar charla de 5 minutos de reportar al supervisor en caso e fatiga y
somnolencia.

Capacitar en fatiga y somnolencia. EI area de RRHH maneja el procedimiento para las|
jornadas laborales. Se realizan pausas activas.

Riesgo Medio

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Mantenimiento de

maquinaria agricola

y abastecimiento de
combustible

Reparar sistema mecanico

Llaves, desarmadores, martillo, dados y
otros.

ergonomico

Postura prolongada de pie

Cenvicalgia, Dorsalgia

Adaptar Ia altura del puesto al tipo de esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de los|
pies y repartr el peso de las cargas.

Riesgo Medio |Utilizar un reposapiés portatil o fijo.

Utilizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con planillas
suaves.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Posturas forzadas, Movimiento
repelitivo de codos y mufiecas.

Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondiliis,
Tendinitis de mufieca

Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas,
Ergon6micas al momento de realizar la actividad.
Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Aprehension y compresion
mantenida de las manos.

Sindrome de Canal de Guyén, Sindrome
del Tanel Carpiano,

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades
Realizar pausas activas.

RiesgoMedio | Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Mantenimiento de
maquinaria agricola
y abastecimiento d

combustible

Verificar la presion de combustible de
motor diésel

NA

Locativo y quimico

Exposicion a quimicos

Intoxicacion, Quemaduras, Trastornos,
musculo - esquelético

Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenamiento, uso|
y manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras.
Implementar un archivador de todas las hojas de seguridad (MSDS), los productos
quimicos que ingresen al area

Riesgo Medio

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Mantenimiento de
maquinaria agricola
y abastecimiento de

combustible

Inspeccionar la bateria

Llaves, desarmadores, martillo, dados y
otros

Caida de bateria en extremidades
inferiores.

Contusiones, Fracturas,

Capacitar y entrenar al personal en la manipulacion de cargas e higiene postural
Riesgo Medio | Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Locativo y quimico

Caidas a mismo nivel

Contusiones, abrasiones,

VerCar qUE TaS Vias 0€ TaTsio 0 S ENCuSnien O O0[es (UE U OCaSIonar
caidas.
Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S,

Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superficies de Transito. Implementar la supervicion del uso de

Riesgo Medio

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

fisico, biologcico y psicosocial

Exposicion aruido,

Hipoacusia, problemas auditivos

Capacitar y entrenar al personal sobre la importancia del uso de equipos de proteccion y

RiesgoMedio | consecuencias del no uso de los EPP.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento




Mantenimiento de
magquinaria agricola
y abastecimiento de

combustible

Cambiar automaticos

Mantenimiento de

maquinaria agricola

y abastecimiento de
combustible

Desmontar tanque de nebulizadora

Mantenimiento de

magquinaria agricola

y abastecimiento de
combustible

Cambiar crucetas de cardan

Adaptar la altura del puesto al tipo de esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de los|
pies y reparti el peso de las cargas. Teanico de
Postura prolongada de pie. | Cervicalgia, Dorsalgia RiesgoBajo | Utiizar un reposapiés portati o fi. Riesgo Bajo e
Utlizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con plantilas
suaves.
CapACAr Y EMTenar A PeTSOnATSODTE ~FIgTENe P OSIuTaT Y BUETAS P TACICaS|
Ergonomicas al momento de realizar la actividad.
Posturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilts, o |Realizar pausas activas. ’ ’ Tecnico de
m a Riesgo Medio ) Riesgo Bajo
repelitivo de codos y mufiecas. | Tendinitis de mufieca, Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de| Mantenimiento
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
) Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades.
Haves, desarmadores, martil, dados y fisico Sindrome de Canal de Guyén, Sindrome Realizar pausas activas. Tecnico de
otros y © yon, Riesgo Medio | Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de Riesgo Bajo
mantenida de las manos. | del Tanel Carpiano seeun Mantenimiento
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Contacto con filos cortantes de la o |ojos o deteriorados. ’ ’ Tecnico de
Ri Medic
palana en extremidades inferiores. | ©°€® esgoMedio | ¢ acitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales. (RE=REDD Mantenimiento
Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
Veriicar que las vias de transio no se encuentren con objelos que puedan ocasionar|
caidas. Tecnico de
Caidas amismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas Capacitar y entrenar al personal en el método delas 5 S, Riesgo Bajo e
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal_sobre Superficies de Transito.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las Tecnico de
Exposicion a radiacién solar. | Quemaduras, Céncer a la piel, poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos Riesgo Bajo e
solares.
Dotar, capacitar y entrenar al personal _sobre el uso adecuado de EPP's.
NA fisicos y ergonomicos Exposicion a uido. Hipoacusia, problemas auditivos, Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal sobre 1a importancia del uso de equipos de proteccion y Riesgo Bajo Tecnico de
las consecuencias del no uso de los EPP. Mantenimiento
Veriicar que las vias de transito no se encuentren con objelos que puedan ocasionar|
caidas. Tecnico de
Caidas amismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas, Capacitar y entrenar al personal en el método delas 5 S, Riesgo Bajo e
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal_sobre Superficies de Transito.
Contacto con componentes de unidades Capacitar y entrenar al personal sobre la importancia del uso de equipos de proteccion y Tecnico de
0 Riesgo Medio Riesgo Bajo
NA ergonomicos y biologicos Contusiones, Fracturas, Mutilacion. | 5 o aros, llantas y otros) proyectados 0 Ias consecuencias del no uso de los EPP. 90 Baj Mantenimiento
Adaptar la altura del puesto al tipo de esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de los|
pies y reparti el peso de las cargas. Tecnico de
Postura prolongada de pie. | Cervicalgia, Dorsalgia Riesgo Medio  [Utilizar un reposapiés portatil o fjo Riesgo Bajo e
Utlizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con plantilas
suaves.
CapACTar Y eeTar A PeTSOnASO0Te FIgiee FOSITaT Y BUSTaS FTatics|
Ergonmicas al momento de realizar la actividad
Posturas forzadas, Movimiento |Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondiits, Realizar pausas activas. Tecnico de
" a Riesgo Medio Riesgo Bajo
repelitivo de codos y mufiecas. | Tendinitis de mufeca, Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de| Mantenimiento
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades.
. ) . Realizar pausas activas. :
s dosamadore. . da Aprehensin y compresion | Sinrome de Canal e Guyon, Sindrome RisgoMeco | Terapas recupeatas en un nive secundario Iplementar 1a superviion el uso e Resgo B feencode
aves, desarmadores, marilo, 4ados ¥ | grgonomicos y bioogicos P mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
ros lavado de manos.
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Contacto con filos cortantes de la flojos o deteriorados. Tecnico de
Riesgo Medio Riesgo Bajo
palana en exremidades inferiores. | €S 0 Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales. 90 Baj Mantenimiento
Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas, Tecnico de
Cafdas amismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas, Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo litatady
Avizorar zona de trabajo, durante Ia ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito
ROEpTa T BT OeT PUSSTo A Tpo U S TEATZA CAMDTAr T POSTETO GE 08
pies y reparti el peso de las cargas.
Utlizar un reposapiés portatil o fjo ’ : Tecnico de
ra prolon rsalgi Riesgo Medio Riesgo Bajo
Postura prolongada de pie. Cervicalgia, Dorsalgia, & Utilizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con plantillas 590 Bay Mantenimiento
suaves. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de|
CapaeHar -y Bntenar~ar PerSonar —SonTe - TgIene  FOSITar Y BUenas ~Pracucas
Ergonomicas al momento de realizar la actividad
Posturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilts, Realizar pausas activas. ’ : Tecnico de
" a Riesgo Medio Riesgo Bajo
repelitivo de codos y mufiecas. | Tendinitis de mufieca, Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de| Mantenimiento
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
) Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las acividades.
rehension y compresion indr n indr 2 ’ :
Aprehension y compresion | Sindrome de Canal de Guyon, Sindrome RiesgoMedio | Realizer pausas actvs, o Tecnico de
mantenida de las manos. | del Tanel Carpiano Mantenimiento
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Llaves, desarmadores, martillo, dados y ) )
g ergonomicos, locativos y biologico
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Contacto con filos cortantes de la flojos o deteriorados. ’ : Tecnico de
Riesgo Medio Riesgo Bajo
palana en exremidades inferiores. | €05 3 Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales. =JoL Mantenimiento
Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas. Tecnico de
Cafdas amismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo

Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.

Mantenimiento




Choque, atropellamientos, volcadura,

Capacitar al personal encargado de la conduccion en el respeto de la normatividad
interna, peligros y riesgos en su actividad; uso y manipulacion de extintores; firma de

Pérdida de control de vehiculo. | derrame de combustible, amagos de compromiso de conductor responsable, acondicionamiento de surtidor movil en ; ’ Tecnico de
Camioneta, surtior de Diesel psicosocial ¢ ¢ ¢ 10 ponsani ‘ g ! Riesgo Bajo
Cansancio incendio, caidas al momento del camioneta con ¥ equipos como extintor y kit Mantenimiento
abastecimiento, para derrames. Implementar el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para el
Instituto Nacional de Innovacion Agraria y el uso de mascarilla.
Adaptar la altura del puesto al tipo de esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de los|
pies y repartr el peso de las cargas. Tecnico de
Postura prolongada de pie. | Cervicalgia, Dorsalgia. 6 RiesgoMedio | Utiizar un reposapiés portati o fjo. Riesgo Bajo
- Mantenimiento
Utilizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con planillas
suaves.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Posturas forzadas, Movimiento  |Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondiis, ) Riesgo Medio | gonomicas al momeno de realzar la actividad. R Tecnico de
fepetitivo de codos y mufiecas. [ Tendinitis de mufieca Realizar pausas activas. Mantenimiento
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
biologico y locativos . . . e '
gico y Aprehension y compresion | Sindrome de Ganal de Guyén, Sindrome Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar s actividades, Teenico de
mantenida de las manos. del Tanel Carpiano 2 RiesgoMedio | Realizar pausas activas. Riesgo Bajo Mantenimiento
P Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Mantenimiento dT o o combustible al Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
maquinaria agricola astecer de combustible a los i ) i
aquinara agricola co Contacto con fios cortantes dea | o N RiesgoMedio | 1ios 0 deteriorados. Riesgo Baio Tecnico de
y equip palana en extremidades inferiores. Capacitar y entrenar al personal - sobre Seguridad con Herramientas Manuales. Mantenimiento
combustible Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
NA Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caldas, Tecnico de
Caidas a mismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas 6 Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Mo
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal _sobre Superficies de Transito.
Controles de Ingenieria:
Biologico (exposicion a agentes Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
biologicos como el virtis SARS-CoV: ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
2) manos (areas principales sino contase con SSHH).
“Contacto directo entre personas Controles de reorganizacion de trabajo:
con COVID-19. *Contacto con Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
objetos contaminados (equipos, Enfermedad COVID-19, infeccion rabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (ofcinas, almacenes, entre
materiale) Potencialidad de contagio en el otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el .
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, iros) pe Tecnico de
“Trabajar sin usar los elementos de | lugar de trabajo y generar la 5 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio
que puede ocasionar enfermedad pulmonar Mantenimiento
proteccion personal. enfermeda COVID-19. e oo o et particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
“Utilizar equipos de forma insegura : g verdes, personal de limpieza,
por falta de conocimiento, habilidad Controles Administrativos:
0 apiitud fisica. Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
“No realizar el lavado de manos, el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (limpieza y desinfeccion del centro de trabajo,
“No autocuidado en ambientes evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
externos ala Institucion. de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Implementar el procedimiento de bloqueo y rotulado antes de comenzar cada labor.
Contacto con componentes de : ’ ’ Tecnico de
NA ergonomicos " Contusiones, Fracturas, Mutilaci6n 10 Capacitar y entrenar al personal sobre los procedimientos asociados a su labor y a la| Riesgo Bajo
. B implementos agricola. Mantenimiento
Reparaciony | Inspeccionar los implementos agricolas manipulacion de herramientas manuales.
de |(carretas,
implementos rotativas, gradas, rastras, arados de
agricolas discos, vertederas, etc.) Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas. ’
” Tecnic
NA ergonomico Caidas a mismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas, 6 Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo ecnico de
Y Mantenimiento
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal_sobre Superficies de Transito,
Adaptar la altura del puesto al tipo de esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de los|
pies y repartir el peso de las cargas. Teenico de
Postura prolongada de pie. | Cenvicalgia, Dorsalgia 6 Riesgo Medio  |Utilizar un reposapiés portail o fijo. Riesgo Bajo
Mantenimiento
Utilizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con planillas
suaves.
. Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades. ’
Aprehension y compresién | Sindrome de Canal de Guyon, Sindrome ) RiesgoMedio | Reslizar pausas actvas Riesgo Baio Tecnico de
mantenida de las manos. del Tunel Carpiano Mantenimiento
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Exposicion a Inhalacin de material Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Implementar lal Tecnico de
fisico, locativo y biologico P Enfermedades respiratorias, 2 RiesgoMedio | supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de Riesgo Bajo
particulado (polvo). Mantenimiento
mascarillas y constante lavado de manos.
’ ) ry entrens nal sobre la importanci roteccion ’ ’ i
Exposicién a uido Hipoacusia,problemas auditivos s RiesgoMedio | Capaciary entrenar al personal sobre la importancia del uso de equipos de profeccién y Riesgo Baio Tecnico de
las consecuencias del no uso de los EPP. Mantenimiento
Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente e lo|
Maquina de soldar
impacto de esquiras candescentes en referido a wabajos en caliente. Implementar la supervicion del uso de mascatilla, : _ Tecnico de
Quemaduras, Ceguera. 6 RiesgoMedio | mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de Riesgo Bajo
diferentes partes del cuerpo g Mantenimiento
Controles de Ingenieria
Reparar y modificar los implementos Biologico (exposicion a agentes Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
Reparaciony | agricolas (carretas, desbrozadoras, biologicos como el virus SARS-CoV: ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
mantenimiento de | aporcadoras, rotativas, gradas, rastras, : manos (areas principales sino contase con SSHH).
implementos arados de discos, vertederas, etc.) “Contacto directo entre personas Controles de reorganizacion de trabajo:
agricolas utilizando soldadura eléctrica. con COVID-19. *Contacto con Implementar cronograma de tumos para reducir la cantidad de personas en las areas de
objetos contaminados (equipos, ‘ Enfermedad COVID-19, infeccion rabaio. Establecer de horarios e ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
materiale) Potencialidad de contagio en el | L TEEEr e arave, otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefalizar el Tecnico de
“Trabajar sin usar los elementos de | lugar de trabajo y generar la o o grave, 5 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio

proteccion personal.

“Utilizar equipos de forma insegura
por falta de conocimiento, habilidad
0 aptitud fisica.

*No realizar el lavado de manos.
“No autocuidado en ambientes
externos a la Institucion.

enfermeda COVID-19.

que puede ocasionar enfermedad pulmonar
cronica, neumonia o muerte.

particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
verdes, personal de limpieza,

Controles Administrativos:

Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)

Mantenimiento




Contacto con piezas soldadas en

Toda estructura metalica recién soldada, se dejara en reposo por un tiempo determinado,
hasta asegurar su_enfriamiento. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,

Tecnico de

NA fisico uemaduras. 6 Riesgo Medio Riesgo Bajo
Rl extremidades superiores 0 mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de 90 Baj Mantenimiento
manos.
Utilizar sistemas de ventilacién mecanica.
. ’ Los colaboradores deben conocer los siguientes controles: Beber abundante agua o ; ’ Tecnico de
2 Riesgo B: - Riesgo B:
Deshidratacién, Golpe de calor. | Exposicion a estrés térmico, 165998319 quidos con electrolitos sin esperar a tener sed. Alimentarse con comidas ligeras. R Mantenimiento
Realizar monitoreos de estrés térmico.
NA
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas. Tecnico de
Contusiones, Abrasiones. | Caidas al mismo nivel, 2 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo
- Mantenimiento
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal accesos y rutas libres en caso de
‘Adaptar la altura del puesto al fipo e esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de los|
pies y repartr el peso de las cargas. Tecnico de
Postura prolongada de pie. | Cenvicalgia, Dorsalgia 6 RiesgoMedio | Utiizar un reposapiés portati o fjo Riesgo Bajo Mo
Utilizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con planillas
suaves.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades
. . ) s Realizar pausas activas. ’
Aprehension y compresion | Sindrome de Canal de Guyon. Sindrome 2 RiesgoMedio | Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar Ia supervicion del uso de Riesgo Bajo Tecnico de
mantenida de las manos. del Tunel Carpiano Mantenimiento
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Equipo oxicorte ergonomicos, fisico y biologico
Exoosicion a mhalacion de material Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Implementar fal recnico de
P Enfermedades respiratorias 2 RiesgoMedio | supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de Riesgo Bajo
particulado (polvo) Mantenimiento
mascarillas y constante lavado de manos.
i ‘Capacitar y entrenar al personal sobre la importancia el uso de equipos de proteccion Tecnico de
Exposicion a ruido, Hipoacusia, problemas auditivos 6 Riesgo Medio pacitar’y P P quip P y Riesgo Bajo
las del no uso de los EPP.
Reparaciony | Reparar y modifcar los implementos Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Allo Riesgo especificamente en lo|
ot e | aaricolas (carretas, desbrozadoras, I mpacts de esquias candescentes on referido a trabajos en caliente. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, Tecnico de
implementos. | aporcadoras, rotativas, gradas, rastras, Quemaduras, Ceguera. o "’ . n“ pon 6 RiesgoMedio  |mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de Riesgo Bajo Vant ”
pler arados de discos, vertederas, e(c.) iferentes partes del cuerpo lantenimiento
agricolas
utilizando equipo oxicorte.
Toda estructura metalica recién soldada, se dejara en reposo por un tiempo determinado,
Contacto con piezas soldadas en asegurar su_enfriamiento. Implementar la supervicion del uso de mascarilla Tecnico de
NA locativo Quemaduras. P 6 Riesgo Medio Pl P! h Riesgo Bajo
extremidades superiores mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de Mantenimiento
05
Utilizar sistemas de ventilacién mecanica.
Los colaboradores deben conocer los siguientes controles: Beber abundante agua o
Deshidratacion, Golpe de calor, | Exposicion a estrés térmico ) Riesgo Bajo _|auidos con elecrolos sin esperar a tener sed. Alimentarse con comidas ligeras e Tecnico de
Realizar monitoreos de estrés térmico. Implementar Ia supervicion del uso de mascarilla, Mantenimiento
mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
NA ergonomico manos.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas, Tecnico de
Contusiones, Abrasiones. | Caidas al mismo nivel 2 RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo
. Mantenimiento
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal accesos y rutas libres en caso de
‘Adaptar la altura del puesto al tipo e esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de 1os|
pies y reparir el peso de las cargas. Tecnico de
Postura prolongada de pie. | Cenvicalgia, Dorsalgia, 6 RiesgoMedio | Utilizar un reposapiés portati o fjo Riesgo Bajo
Mantenimiento
Utilizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con planillas
suaves.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades.
. . " - Realizar pausas activas.
Aprehension y compresién | Sindrome de Canal de Guyén. Sindrome 2 RiesgoMedio | Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de Riesgo Bajo Tecnico de
mantenida de las manos | del Tanel Carpiano ; ‘ Mantenimiento
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal _sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Posturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilis, ) Riesgo Medio | donomicas al momeno de realzar Ia actvidad R Tecnico de
Amoladora Ergonomicos, biologico y locativo | epetiivo de codos y muriecas. | Tendinitis de mufieca, Realizar pausas activas. Mantenimiento
Terapias en un nivel secundario.
Solicitar permiso de trabajo antes de iniciar la actividad. Capacitar y entrenar al personal
en el Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo referido a trabajos en caliente. Tecnico de
Cortes, Mutilaciones: Postura prolongada de pie 6 RiesgoMedio | Colocar guarda al disco de corte, la cual debe estar en su posicion sin obstaculizar una Riesgo Bajo Witatady
Reparaciony | Reparar y modificar los implementos maniobra segura al trabajador; ademés estara empernada al equipo amolador. £ disco
mantenimiento de | agricolas (carretas, desbrozadoras, de corte no debe presentar fisuras o rajaduras en sus componentes.
implementos | aporcadoras, rotativas, gradas, rastras,
agricolas arados de discos, vertederas, etc).
Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo|
Impacto de esquirlas candescentes en referido a trabajos en caliente. Implementar el Plan para a Vigilancia, Control de COVID- . Tecnico de
madur " 10 . Riesgo Medio
Quemaduras, Ceguera. diferentes partes del cuerpo 19 para el Instituto Nacional de Innovacion Agraria y el uso de mascarila 9 Mantenimiento
Contacto con componentes de Implementar el procedimiento de blogueo y rotulado antes de comenzar cada labor. Tecnico de
NA quimico pon Contusiones, Fracturas, Mutiacién 2 RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal sobre los procedimientos asociados a su labor y a la Riesgo Bajo
implementos agricola. Mantenimiento
manipulacion de herramientas manuales.
Utiizar sistemas de ventiacion mecanica.
Deshidratacion, Golpe de calor. | Exposicicn a estés térmico N Riesgo Medio |10S colaboradores deben conocer los siguientes conlroles: Beber abundante agua o Tz Tecnico de
Iiquidos con electrolitos sin esperar atener sed. Alimentarse con comidas ligeras. Mantenimiento
Realizar monitoreos de estrés térmico.
NA biologico, fisico y ergonomico Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas. Tecnico de
Contusiones, Abrasiones. | Caidas al mismo nivel 2 RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo
Py Mantenimiento
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal accesos y rutas libres en caso de
Mantenimiento de Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenarmiento, uso|
vehiculos livianos | Verificar Ia presién de combustible del Contacto con producto quimico en ¥ manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras. Tecnico de
NA imi maduras, iritacion 2 RiesgoMedio | implementar un archivador las h ridad (MSDS), los pr Riesgo Bajo
(camionetas, motos motor diésel quimico diversas partes del cuerpo, Quemaduras, irrtaciones, g plementar un archivador de todas las hojas de seguridad (MSDS), los productos EPE] Mantenimiento
nesies quimicos que ingresen al rea. Implementar el Plan para la Vigilancia, Control de COVID
19 para el Instituto Nacional de Innovacion Agraria y el uso de mascarila
Implementar el procedimiento de blogueo y rotulado antes de comenzar cada labor.
Mantenimiento de Contacto con componentes de Tecnico de
Vehiculos uianos ) Llaves, desarmadiores, marilo, dados y locativo mlementon moricola Contusiones, Fracturas, Mutilacion, 10 Capacitar y entrenar al personal sobre los procedimientos asociados a su labor y a la| Riesgo Medio e o
Inspeccionar bateria de manuales.
(camionetas, motos otros s . Teobre P 3 5 < 3
i ry entren: ’ -
lineales) fisicoy biologico Exposicion a uido, Hipoacusia, problemas audifivos 10 o e, POtancia del uso de equipos de proteccion y Riesgo Bajo ecnico de

del no uso de los EPP.




Mantenimiento de
vehiculos livianos
(camionetas, motos
lineales)

Reparar sistema mecanico de
unidades méviles

Amoladora

ergonomico y biologico

Posturas forzada.

Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad,
Realizar pausas activas.
Terapias i nivel dari Ia supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Aprehension y compresion
mantenida de las manos: Sindrome
de Canal de Guy6n, Sindrome del
Tinel Carpiano.

Postura prolongada de pie: Cervicalgia,
Dorsalgia

Riesgo Bajo

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades|
amoledoras.

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Movimiento repetitivo de hombros:
Sindrome de Hombro Doloroso.

Contacto con liquidos combustibles en
extremidades superiores: Irritacion

Riesgo Bajo

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades de|
soldadura.
Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Movimiento repetitivo de codos:
Epicondilts.

Caida de baterfa en extremidades
inferiores: Contusiones, Fracturas

Riesgo Bajo

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades de|
soldadura.

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Contacto con disco de corte en
diversas partes del cuerpo: Cortes,
Mutilaciones,

Postura prolongada de pie: Cervicalgia,
Dorsalgia

Riesgo Bajo

Quemaduras,

Contacto de energia eléctrica en el cuerpo

Hipoacusia

Exposicion a ruido

Riesgo Medio

Quemaduras, Ceguera.

Impacto de esquirlas candescentes en
diferentes partes del cuerpo

Martillos, sierra, desarmador

ergonomico

Posturas forzada.

Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia

Posturas forzadas, Movimiento
repetitivo de codos y mufiecas.

Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilts,
Tendinitis de mufieca,

Aprehension y compresion
mantenida de las manos: Sindrome
de Canal de Guyon, Sindrome del
Tanel Carpiano.

Postura prolongada Cervicalgia, Dorsalgia,

Riesgo Bajo

Solicitar permiso de trabajo antes de iniciar la actividad. Capacitar y entrenar al personal
en el Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo referido a trabajos en caliente
Colocar guarda al disco de corte, la cual debe estar en su posicion sin obstaculizar una|
maniobra segura al trabajador; ademés estara empernada al equipo amolador. EI disco
de corte no debe presentar fisuras o rajaduras en sus componentes.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Disponer de equipos, maguinas y/o herramientas en buen estado: tenazas sin desgaste,
cables eléctricos aislado.
Revision periddica del sistema de puesta a tierra que incluya la verificacin de todos sus

Riesgo Medio

Tecnico de
Mantenimiento

Realizar dosimetria de ruido al personal que realiza actividades que generan niveles
altos de ruido. Realizar mantenimiento preventivo a los sistemas de transmision de los|
equipos y/o maquinas: motores, equipos y/o herramientas eléctricas.

Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s

Tapones de 0ido u orejeras.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente en lo
referido a trabajos en caliente. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,
mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de

Riesgo Medio

Tecnico de
Mantenimiento

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad,
Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Medio

Tecnico de
Mantenimiento

CapaTa Y ENETa @ PerSOTaSunTE
Ergonomicas al momento de realizar Ia actividad.
Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante

EE FUSWTa Y BUenaS FTaticas

Riesgo Medio

Tecnico de
Mantenimiento

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades|
amoledoras

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Movimiento repetitivo de hombros:
Sindrome de Hombro Doloroso.

Contacto con herramientas manuales,

Riesgo Bajo

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades de|
soldadura

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Contacto con filos cortantes de la
palana en extremidades inferiores.

Cortes,

Riesgo Medio

Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
flojos o deteriorados.

Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales.

Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Mantenimiento de
vehiculos livianos
(camionetas, motos
lineales)

Cortar estructuras metalicas

Cincel, Cizalla

locativos.

Posturas forzada.

Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgia

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad
Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Posturas forzadas, Movimiento
fepetitivo de codos y mufiecas

Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondiliis,
Tendinitis de mufieca

Riesgo Medio

Tapaciar y entenar al personal  Sobre HIgiene Postural y BUEnas PTactcas|
Ergonomicas al momento de realizar la actividad.
Realizar pausas activas. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Aprehension y compresion
mantenida de las manos: Sindrome
de Canal de Guy6n, Sindrome del
Tinel Carpiano.

Postura prolongada Cervicalgia, Dorsalgia

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades,
amoledoras

Realizar pausas activas. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el
espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Movimiento repetitivo de hombros:
Sindrome de Hombro Doloroso.

Contacto con herramientas manuales

Riesgo Bajo

Contacto con planchas metdlicas
en extremidades inferiores.

Contusiones, Fracturas

locativos y fisicos

Exposicion a ruido

Hipoacusia, problemas audiivos,

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades de|
soldadura. Implementar la supervicion del uso de mascarila, mantener el espacio de|
distancia, uso permanente de mascarilas y constante lavado de manos

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario,

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
flojos o deteriorados.  Implementar la supervicion del uso de mascarila, mantener el
espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Capacitar y entrenar al personal sobre la importancia el uso de equipos de proteccion y
las el no uso de los EPP.

Riesgo Bajo

Tecnico de

Postura prolongada de pie.

Cenvicalgia, Dorsalgia,

Riesgo Medio

Adaptar la altura del puesto al tipo de esfuerzo que se realiza. Cambiar la posicion de los|
pies y reparti el peso de las cargas.

Utilizar un reposapiés portatil o fijo. Implementar la supervicion del uso de mascarilla,
mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento

Posturas forzadas, Movimiento
repetitivo de codos y mufiecas.

Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilitis,
Tendinitis de mufieca

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas,
Ergonomicas al momento de realizar la actividad.
Realizar pausas activas y terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la
supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de|

mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Bajo

Tecnico de
Mantenimiento




Llaves, desarmadores, gata hidréulica

ergonomicos, biologicos

Aprehension y compresion

Sindrome de Canal de Guy6n, Sindrome

Tecnico de

o |capacitary entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades. ’ ’ i
© 2 Riesgo Medi 2 ! Riesgo B
mantenida de las manos. del Tanel Carpiano lesgoMedio | o oalizar pausas activas y terapias recuperativas en un nivel secundario. lesgo Bajo Mantenimiento
Contar con herramientas en buen estado, s decir que los mangos no se encuentren
Contacto con filos cortantes dela | 10 flojos o deteriorados. R Tecnico de
palana en extremidades inferiores. Capacitar y entrenar al personal sobre Sequridad con Herramientas Manuales. Mantenimiento
Mantenimiento de Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
vehiculos livianos | Cambiar neumaticos de unidades A e TS TS TSI TS TGO U eTos - PUear-JCasToTTar
(camionetas, motos viles caidas Teanico de
lineales) Caidas amismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas 2 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo
Mantenimiento
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
Capacitary entrenar al personal sobre Ia postura adecuada para prevenir o mpacto de
Exposicion a radiacion solar. - | Quemaduras, Cancer ala piel, COVID-19 0 los rayos solares en el rosiro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso delas ’ : Tecnico de
6 Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos Riesgo Bajo
Contagio por el SARS-CoV-2  [Ia muerte. [sig Mantenimiento
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s.
NA locaiivos, biclogicos y ergonomicos , . :
Exposicién a uido. - Contagio por | Hipoacusia, problemas auditivos, COVID- ) RiesgoMedio | Capacitary entrenar a personal sobre a importancia deluso de equipos de proteccin y e Tecnico de
el SARS-CoV-2 19 0la muerte. las consecuencias del no uso de los EPP. Mantenimiento
VETTCar (e TS VIS Ue TS0 10" SEENCaereCon Onjeros e PUeuarT CUasToar
Caidas amismo nivel. - Contagio |Contusiones, abrasiones, fracturas, COVID- caidas. Tecnico de
h d b 2 Riesgo Medio i Riesgo Bajo
por el SARS-CoV-2 19 0 la muerte. lesgoMedio | - apacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. g0 Bal Mantenimiento
A ergonornlcas Contusiones, Fracturas, Mutiacion, | COM2CI0 con componentes de uridades ) RiesgoMedio | C3pacitary entrenar a personal sobre a mportancia deluso de equipos de proteccion y A= Tecnico de
moviles (aros, llantas y otros) proyectados, las consecuencias del no uso de los EPP Mantenimiento
Aprehension y compresion | Sindrome de Canal de Guyén, Sindrome ) Rlesga Mt | ey  entrenar @ personal sobre la postura correcta al reaizarlas actvidades e Tecnico de
mantenida de las manos. del Ttnel Carpiano, P Mantenimiento
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Exposicion a Inhalacion de materia Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Implementar el Plan Tecnicode
6 - Riesgo Bajo
parculads {pono), Enfermedades respiratorias, parala Vigilancia, Control de COVID-19 para el Instituto Nacional de Innovacion Agrariay g0 Baj Witatady
el uso de mascarilla
Maguina de soldar fisico y electrico
. Capacitar y entrenar al personal sobre la importancia del uso de equipos de proteccion y ’ ’ Tecnico de
6
Exposicién a uido Hipoacusia, problemas auditivos, e o £ Riesgo Bajo e
Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente en ol
Quemaduras, Ceguera. mpacto de esquifias candescentes en 6 Riesgo Medio | referido a trabajos en caliente. Riesgo Bajo aeico de
Mantenimiento de ferentes partes del cuerpo fantenimiento
é:ﬂ@'i.‘?fa‘swﬁiﬁs Sokar ssuctrss deunidsdes “Adaptar Ta alira del puesio al Tpo 06 esTusiZo GUE S¢ realiza. Cambiar Ta posTcion deTos|
lineales) Postura prolongada de pie. - | Cervicalgia, Dorsalgia, COVID-19 o la pies y reparti el peso de las cargas. Tecnico de
6 Utlizar un reposapiés portatil o fjo Riesgo Bajo
Contagio por el SARS-Cov-2 | muerte. Mantenimiento
Uiilizar zapatos sin taco que le permitan mover con facilidad los dedos, con plantilas
“Aprehension y compresion ) )
e e omresi0n | sindrome de Canal de Guyon, Sindrome ) RiesgoMedio | Capacitary entrenar a personal sobre Ia postura correcta al realizar las actvidades R Electicista industial
del Tanel Carpiano, COVID-19 o la muerte. Realizar pausas activas y terapias recuperativas en un nivel secundario.
Contagio por el SARS-CoV-2
Equipo oxicorte ergonomico, fisicoy biologico | gy osicion a Inhalacin de material Enfermedades respiratorias, COVID-19 0 la Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Implementar el Plan
pariculado (polvo). - Contagio por | ~ter" P . 2 Riesgo Bajo | para la Vigilancia, Control de COVID-19 para el Insiituto Nacional de Innovacion Agraria y Riesgo Bajo Electricista industrial
el SARS-CoV-2 el uso de mascarilla.
Exposicion a ruido. - Contagio por | Hipoacusia, problemas auditivos, COVID- fo | CopaGtary ervenar lpersoral sobre e mporiancia G uso de dufpcs e oo y ’ ’ -
6 Riesgo Medio Riesgo Bajo El ial
el SARS-Cov-2 190 la muerte. 2 las del no uso de los EPP. SRR ectricista indusiria
Quemaduras, Ceguera. - Contagio| ™PACT0 de esquilas candescentes en Capacitar y entrenar al personal en Trabajos de Alto Riesgo especificamente en o)
. Ceg 2010| iterentes partes del cuerpo, COVID-19 o la 6 RiesgoMedio | referido a trabajos en caliente Riesgo Bajo Electricista industrial
por el SARS-Cov-2
muerte.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad
Posturas forzada. - Contagio por el | Lumbalgiay Cervicalgia, COVID-19 0la Realizar pausas aciivas. Implementar el Plan para a Vigilancia, Control de COVID-19 )
6 Riesgo Medi Riesgo Bajo El ial
SARS-CoV-2 muerte. iesgoMedio | o4 el Instituto Nacional de Innovacion Agraria y el uso de mascarilla. iesgo Baj lectricista industrial
Terapias recuperativas en un nivel secundario,
Posturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilis y Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Praciicas
repelitivo de codos y mufiecas. - | Tendinitis de mufieca, COVID-19 o la 2 RiesgoBajo | Ergonomicas al momento de realizar la actividad Riesgo Bajo Electricista industrial
Realizar el Montaje de andamios, Andamios, Escaleras ergonimico, locativo y biologico Contagio por el SARS-CoV-2 | muerte. Realizar pausas activas y terapias recuperativas en un nivel secundario.
mado de escaleras
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades.
Movimiento repetitivo de hombros: Realizar pausas activas.
© he les, ’ :
Sindrome de Hombro Doloroso. - | Con'act? £on erramientas manuales, 10 Terapias recuperaiivas en un nivel secundario. Implementar el Plan para la Vigilancia, Riesgo Bajo Electricista industrial
Contagio por el SARS-Cov-2 - Control de COVID-19 para e Insiituto Nacional de Innovacion Agraria y el uso de
mascarilla.
Contacto con estructuras medlicas Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
F VID-19 0 | J . .
Mantenimiento en diferentes partes del cuerpo. - |G e A0S COVIDA9 012 2 Riesgo Medio |flojos o deteriorados. Riesgo Bajo Electricista industrial
electrico Contagio por el SARS-Cov-2 Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad,
Realizar pausas activas.
Posturas forzada. Lumbalgia y Cenvicalgia, 2 Riesgo Bajo | Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar el Plan para a Vigilancia, Riesgo Bajo Electricista industrial
Control de COVID-19 para el Insiituto Nacional de Innovacion Agraria y el uso de
mascarila,
Jzar ol Monte de and Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades
Realizar el Montaje de andamios, Andamios, Escaleras ergonomico . Realizar pausas activas.
Armado de escaleras Movimiento repefitivo de hombros: ’ )
Contacto con herramientas manuales, 10 Terapias recuperativas en un nivel secundario, Implementar el Plan para la Vigilancia, Riesgo Bajo Electricista industrial
Sindrome de Hombro Doloroso
Control de COVID-19 para el Instituto Nacional de Innovacion Agraria y el uso de|
mascarila,
Contacto con estructuras metdlicas Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Contusiones, Fracturas 10 flojos o deteriorados. Riesgo Bajo Electricista industrial
en diferentes partes del cuerpo.
Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales.
Para TAbA0S e Ao TIes g0 ATray
Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajosen Altura y cuando se considera un
; trabajo en alturay a partr de cuanto (1.8 m) y el anclaje por encima de la cabeza.
Caidas a diferente nivel. - Contagio | Contusiones, fracturas, traumatismos, ’ : )
. . . 2 Riesgo Medio | 1a labor, h Riesgo Bajo Electricista industrial
P 6l SARS Cov.2 e OvDore o et g Verificar que el personal y el supervisor de area, antes de iniciar la labor, han realizado Sg0 Baj lectricista industrial
evaluacién del sistema de proteccion de caidas a emplear.
Ascender ala zona de trabajo Andamios, Escaleras  biologicos Inspeccion de_escalera y andamios para la actividad. Implementar el Plan para Ja
. cuando uilice alguna de ellas.
Caida de materiales de diferentes | jones fracturas, traumatismos, Sefializar el 4rea de trabajo utilizando sistemas de restriccion (cinta amavilla de
i g g 3 Riesgo Medio y Riesgo Bajo Electricista industrial

partes del cuerpo. - Contagio por el
SARS-CoV-2

muerte, COVID-19 0 la muerte.

seguridad) que impida el acceso a la zona donde se realiza el trabajo. Implementar Ia|
supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de|




Implementar el procedimiento de bloqueo y rotulado antes de comenzar cada labor.
Capacitar y entrenar al personal sobre los procedimientos asociados a su labor y a la|
Abastecer con material o herramientas | - Alicates, desarmadores, Martilos, psicosocial Contacto con componentes de | ¢ ygiones, Fracturas, Mutlacion 2 Riesgo Bajo de manuales. la supervicion del uso de Riesgo Bajo Electricista industrial
al electricista Sierras implementos agricola.
mascarilla, mantener el espacio e distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Posturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilits, Ergondmicas al momento de realizar la actividad.
» Movim lgia, Dorsalgia, Epi d 6 Riesgo Medio | Realizar pausas activas y terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la Riesgo Bajo Electricista industrial
fepetitivo de codos y mufiecas. | Tendinitis de mufieca,
supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de|
mascarillas y constante lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades
y Sindrome de Canal de Guyn, Sindrome ) RiesgoBajo | Redlizar pausas activas  terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar Ia Riesgo Balo Electicista industrial
mantenida de las manos. del Tunel Carpiano supenvicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de|
mascarillas y constante lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal sobre la forma segura de manipular herramientas|
Contacto con filos cortantes de la i |manuaes. )
6 Riesgo Medio Rie B:
Alicates, desarmadores palana en extremidades inferiores. | S <l Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso de los EPP's, lesgo Bajo Electricista industrial
Guantes de seguridad.
Realizar la Instalaci6n y mantenimiento by TVEND Par TEDZJOS U Al Tesqu:
del Sistema el6etrico Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajos en Altura y la normativa que de|
] acuerdo a ley. )
Caidas a diferente nivel Contusiones, abrasiones, fracturas 2 Riesgo Medio Riesgo Bajo Electricista industrial
g d 0 Capacitar en temas de IPERC 90 Baj
Mantenimietno Verificar que el personal y el supervisor de drea, antes de iniciar la labor, han realizado la|
electrico ergonomico E— === = — =
£l personal que realizala actividad debera emplear un cinturén portaherramientas
Caida de materiales adiferentes | o oo ool e s RiesgoMedio | Sefalizar el érea de trabajo uiiizando sistemas de  restriccién (cinta _amarilade; e Electicista industrial
partes del cuerpo. seguridad) que impida el acceso ala zona donde se realiza el trabajo. El personal que se|
encuentre debajo de debe portar su casco de seguridad en todo momento,
ATy erear A eSO SoDTe eT TE BT YT
riesgos de acuerdo a una matriz IPERC.
Alicates, desarmadores, mulitester electico Contacto con energfa eléctica en el| o oo o ) Riesgo Bajo | Ulizar el Mulitester para verifcar el voliaje antes de realizar la actividad e Electicista industrial
cuerpo Utilizar herramientas aisladas y sistemas de resriccion (cinta amarilla de seguridad) que
impida el acceso a la zona de trabajo.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad
Realizar pausas activas.
Posturas forzada. Lumbalgia, Cervicalgia, 2 Riesgo Medio | Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de Riesgo Bajo Electricista industrial
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Posturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilits, Ergondmicas al momento de realizar la actividad.
- Movim gia, Dorsalgia, Epi g 2 RiesgoMedio  [Realizar pausas activas y terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar lal Riesgo Bajo Electricista industrial
repetitivo de codos y mufiecas. | Tendinitis de mufieca
supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de|
mascarillas y constante lavado de manos.
biologico
Realizar el desmontaie de and Movimiento repetitivo de hombros: Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades.
e ‘Z:'e es;""; aje e‘a" amios, Andamios, Escaleras Sindrome de”Hﬂmbm oirone.” | contacto con herramientas manuales 2 RiesgoMedio  [Realizar pausas activas. Riesgo Bajo Operador de maquinaria
esarmado de escaleras Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Contacto con estructuras metdlicas
Contusiones, Fracturas 10 flojos o deteriorados. Riesgo Bajo Jefe de mantenimiento
en diferentes partes del cuerpo.
Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales.
Relalizar un ATS antes de iniciar la actividad. Bloqueo y senalizacion de fuentes de
Contacto con equipos de bombeo. |Contusiones, Fracturas 2 RiesgoMedio | Z0°/E logueo y Riesgo Bajo Jefe de mantenimiento
Se debe implementar charla de 5 minutos de reportar al supervisor en Caso e faliga y
somnolencia
. . 2 Riesgo Medio i Riesgo Bajo
psicosocial Jomadas laborales. Fatiga, cansancio, Somnolencia, g Capacitar e fatiga y somnolencia. El drea de RRHH manefa el procedimiento para las g0 Baj Jefe de mantenimiento
jornadas laborales
Revision de la zona e traslado verificar que las vias de transito no se encuentren con
ergonomico Caidas a mismo nivel. Contusiones, abrasiones, fracturas. 2 Riesgo Medio | °Pet0s que puedan ocasionar caidas . Riesgo Bajo Jefe de mantenimiento
Capacitar al personal sobre Orden y Limpieza en las éreas de trabajo y superficies de|
transito.
Controles de Ingenieria
Biologico (exposicion a agentes Pantallas o manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
biologicos como el virus SARS-CoV ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
2) manos (areas principales sino contase con SSHH).
*Contacto directo entre personas Controles de reorganizacion de trabajo
Solicitar materiales al Supervisor de con COVID-19. *Contacto con Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
NA
Mantenimiento, objetos contaminados (equipos, Enfermedad COVID-19, infeccion trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
materiale) Potencialidad de contagio en el otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento, Senalizar el
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, ’
“Trabajar sin usar los elementos de | lugar de trabajo y generar la 5 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Jefe de mantenimiento
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
proteccion personal enfermeda COVID-19. particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
cronica, neumonia o muerte.
*Utilizar equipos de forma insegura verdes, personal de limpieza,
por falta de conocimiento, habilidad Controles Administrativos:
0 apiitud fisica. Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
“No realizar el lavado de manos. el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
“No autocuidado en ambientes evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
externos ala Institucion de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Implementar el uso de sillas ergonémicas para el personal
Lumbalgia, Dorsalgia, Cervicalgi itar y entrenar al personal sobre | ra correcta al realizar a activi ’ ’
Postura prolongada sentado. | -UMPaldia, Dorsalgia, Cenvicalgia, 2 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal sobre las postura correcta al realizar la actividad Riesgo Bajo Jefe de mantenimiento
Trastomos metabdlicos, Sobrepeso Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundaro.
Implementar el uso de soportes de descanso para las mufiecas, la region lumbar y los
pies. Capacitar y entrenar al personal sobre las posturas correctas durante la
Movimientos repetiivos de | Tendiniis de mufieca, sindrome del tunel 2 RiesgoMedio | manipulacion del teclado de la PC. Riesgo Bajo Jefe de mantenimiento
muftecas y dedos. carpiano,
Pausas activas
Terapias en un nivel secundario
ergonomico y biologico
Capacitar al personal adminisrativo sobre la postura y actividad, modificar punto de
enfoque visual. Ademés considerar las caracteristicas de calidad de imagen del monitor
Contacto de a vista con intensidad | Astenopia. Sindrome de visién en que incluyen su resolucién, el nivel de iluminacin, refiejo y velocidad de cambio de
pia, 6 RiesgoMedio  |imagen. Asimismo considerar la altura, distancia de 40 cm y dngulo visual 30°, en que Riesgo Bajo Jefe de mantenimiento
Luminosa computadora A
deberd colocarse el monitor, superficie que soporte el teclado y el mouse, y la distancia
del cuerpo a ubicarse. Capacitar y entrenar al personal sobre posicion y permanencia
adecuada frente ala computadora.
Mejorar las instalacion electiicas y mantenimiento de los pozos a tierras de todas las
Contacto con Corriente Eléctrica | Quemaduras 6 RiesgoMedio | oficinas. Capacitar y entrenar al personal median te capacitaciones parala operacion Riesgo Bajo Jefe de mantenimiento
Gestionar segura de los equipos electricos de oficina
materiales para
Solctara compra :ies mteriles o Computadora , N |
electrico Consumo de energia electrica. | Reduccion de un recurso natural 6 Riesgo Medio | regrama de mantenimiento preventivo de os equipos, y sistemas elecricos. Riesgo Bajo Operador de maquinaria




Biologico (exposicion a agentes
biologicos como el virus SARS-CoV:
2)

*Contacto directo entre personas
con COVID-19. *Contacto con
objetos contaminados (equipos,
materiale).

Potencialidad de contagio en el

Enfermedad COVID-19, infeccion
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave,

Controles de Ingenieria

Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de

ingresar alas areas comunes o centro de uahap Instalacion de puntos de lavado de

manos (areas principales sino contase con

Controles de reorganizacion de trabajo:

Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de

traba]o Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes entre
0s) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. alizar el

“Trabajar sin usar los elementos de | lugar de trabajo y generar la 5 d|slancyamyenlo de minimo 1a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Operador de maguinaria
proteccion personal enfermeda COVID-19. que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
cronica, neumonia o muerte.
“Utilizar equipos de forma insegura verdes, personal de limpieza,
por falta de conocimiento, habilidad Controles Administrativos:
0 aptitud fisica. Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
*No realizar el lavado de manos. el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
“No autocuidado en ambientes evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
externos ala Institucion de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Prcticas,
Ergonomicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. se tendra que realizar el
Posturas Prolongadas sentado. | Lumbalgia, Cervicalgia, Tension muscular 6 Riesgo Medio |levantamiento entre dos personas o usar equipos de apoyo. Riesgo Bajo Operador de maguinaria
Realizar pausas activas.
Terapias en un nivel secundario.
Movimiento repetitivo de hombros: Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar las actividades. _
NA ergonomico » " | Contacto con herramientas manuales 2 Riesgo Medio |Realizar pausas activas. Riesgo Bajo Operador de maquinaria
Sindrome de Hombro Doloroso,
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Retirar los materiales del almacén
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
Ergonomicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. se tendra que realizar el
Carga prolongada sobre espalda. | Paralisis de los nervios del serrato mayor 2 Riesgo Medio | levantamiento entre dos personas o usar equipos de apoyo. Riesgo Bajo Operador de maquinaria
Realizar pausas activas.
Terapias en un nivel secundario.
Revision de la zona de traslado verificar que las vias de ransito no se encuentren con
. objetos que puedan ocasionar caidas.
NA ergonomico Caidas a mismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas 2 RiesgoBalo | ol personal sobre Onden y Limpieza en las dreas de trabajo y superficies de| Riesgo Bajo Operador de maguinaria
transito.
Contacto con flos cortantes de la
broca en las manos. Los cuerpos de las brocas deben tener una dimension correcta, no se debe utilizar
Broca, esmeril de banco, herramientas locativo Contacto de manos con esmeril, | Cortes, 10 brocas cuya seccion sea demasiado pequefia. Riesgo Bajo Operador de maquinaria
proyeccion de chispas a los ojos, Capacitar y entrenar al personal en la forma correcta de manipular el esmeril
nrohlemas auditivos
Revision de la zona de traslado verificar que las vias de ransito no se encuentren con
. objetos que puedan ocasionar caidas.
ergonomico Caidas a mismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas 2 RiesgoMedio |2 P personal sobre Orden y Limpieza en las dreas de trabajo y superficies de| Riesgo Bajo Operador de maguinaria
transito.
Controles de Ingenieria
Biologico (exposicion a agentes Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
biologicos como el virus SARS-CoV:; ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
Inspeccion de Limpieza, mantenimiento de 2 manos (areas principales sino contase con SSHH)
Herramientas herramientas, afilado de brocas. *Contacto directo entre personas Controles de reorganizacion de trabajo:
con COVID-19. *Contacto con Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
NA objetos contaminados (equipos, trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
Enfermedad COVID-19, infeccion !
materiale) Potencialidad de contagioen el | CEPECEE R b ve & grave. otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
“Trabajar sin usar los elementos de | lugar de trabajo y generar la . 5 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Operador de maguinaria
proteccion personal. enfermeda COVID-19. que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
cronica, neumonia o muerte.
“Utilizar equipos de forma insegura verdes, personal de limpieza,
por falta de conocimiento, habilidad Controles Administrativos:
o aptitud fisica Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
*No realizar el lavado de manos. el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
*No autocuidado en ambientes evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
externos ala Institucion de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Electrocucién, cortes, proyeccion Personal competente, capacitado.
o partculas metdlicas, golpes, Lainspeccion del equipo se realiza desenergizado, Llenado de ATS para el uso de torno. _
electrico © g | Contacto de energia electrica, 6 Riesgo Medio [ Implementar la supervicion del uso de mascarila, mantener el espacio de distancia, uso Riesgo Bajo Operador de maquinaria
caidas a desnivel, salpicadura de
ey permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Charlas de 5 minutos, capacitacion en temas de seguridad.
Controles de Ingenieria
Biologico (exposicion a agentes Pantallas o manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
biologicos como el virus SARS-CoV:; ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
Verificacion de puntos de lubricacién y |  Linterna, escobillén, trapo industrial, manos (areas principales sino contase con SSHH).
Inspeccion de Tomo relleno, limpieza, calibracion y llaves mixtas y exagonales, nivel, bomba | “Contacto directo entre personas Controles de reorganizacion de trabajo:
nivelacion de equipo de aceite, aceite. con COVID-19. *Contacto con Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
objetos contaminados (equipos, Enfermedad COVID-19, infeccion trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
materiale) Potencialidad de cantagio en el | EEEEER N arave, otros) para evitar aglomeracion y disminui el distanciamiento. Sefializar el
*Trabajar sin usar los elementos de | lugar de trabajo y generar la P 9 grave, 5 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Bajo Operador de maguinaria
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
proteccion personal enfermeda COVID-19. F particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
cronica, neumonia o muerte.
*Utilizar equipos de forma insegura verdes, personal de limpieza,
por falta de conocimiento, habilidad Controles Administrativos:
o aptitud fisica Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
*No realizar el lavado de manos. el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
*No autocuidado en ambientes evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
externos ala Institucion de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Llave T con encastre cuadrado 1/2",
cuchilla cuadrada de cobalto y cuchilla d . adecuado de y per enlatarea,
a Golpes, dislocamiento de mufiecas . . . .
Cambio de cuchillas de corte pastilla con bario de nitruro de titanio ergonomico y biologico e a desnivel Contusiones, abrasiones, fracturas 2 RiesgoBajo |inspeccion de laves y omilos de ajuste, cambio g pemos desgastados, no usar Riesgo Bajo Operador de maquinaria
carburada con soldadura de bronce, cortes, caidas a desnivel herramientas hechizas.
porta inserto.
adecuado de y persona, 6n en la tarea,
. inspeccion de llaves A tornillos de aiuste cambio de permos desgastados, no usar
Golpes, cortes, caidas a desnivel, 5 echiz uso de mascarilla, mantener el y .
Cambio de Cambio de chuck Tecle movil, laves exagonales, Chuk s de | Contusiones, abrasiones, fracturas 2 RiesgoMedio |2 oo mswma Seo permaneme e moscarilas " constants tavado de manos, Riesgo Bajo Operador de maguinaria
componentes de mufiecas, Lumbalgias, Emias.
Tomo Manipulacion de cargas y ergonomia.
Capacitacion en manipulacion de cargas.
adecuado y per n latarea,
inspeccion de llaves y lurmllus de ajuste, Cambiode pemos desgaslados no usar
Golpes, cortes, caidas a desnivel, herramientas hechizas.
Instalacion de Lunetas movil y fija Llaves mixtas, Lunetas de |Contusiones, abrasiones, fracturas 2 Riesgo Medio Manipulacién de cargas y ergonomia. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, Riesgo Bajo Operador de maquinaria

mufiecas, Lumbalgias, Ernias.

mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de
manos.
Capacitacion en manipulacién de cargas




Bomba de aceite, llaves mixtas y

Contacto de aceite con 0jos,

Uso de kit para derrames menores y disposicion adecuada de residuos peligrosos.

Cambios de aceite quimico Contacto de hidrocarburos 6 RiesgoMedio | implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso Riesgo Bajo Operador de maquinaria
exagonales. resbalones, golpes.
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Uso de kit para derames menores y disposicién adecuada de residuos peligrosos y
Limpieza de Chuck Ulaves, mordazas de chuck, escobilla, quimico Contacto de aceite con 0j0s, | ¢ ynyac15 de hidrocarburos 2 Riesgo Medio lecuado de ¥ persona, enlatarea. Riesgo Bajo Operador de maquinaria
trapo industrial, petrdleo. resbalones, golpes. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Golpes por componentes y
ergonomico herramientas, contacto de peIrGleo | o oo acturas B Riesgo Medio | VS0 de kit para derrames menores y disposicion adecuada de residuos peligrosos y R Operador de maguinaria
y particulas con los ojos, caida de adecuado de y persona, en la tarea.
objetos alos pies.
Mantenimiento de Controles de Ingenieria
tomo Biologico (exposicion a agentes Pantallas o manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
bilagios como el virus SARS-Co: ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
anos (areas principales sino contase con SSHH).
) A etaco diecto e personas Controles de reorganizacion de trabajo
Limpieza de bancada, guias y ol | aves, escobila, apo ndustial, | con COVID-19. “Canactocon Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
sin fin. petrdleo. 1
objetos contaminados (equipos, Enfermedad COVID-19, infeccion trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
materiale) Potencilidad de contagio en el - EVEPECES SRR BCECRT otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
“Trabajar sin usar los elementos de | lugar de trabajoy generarla =P T 5908 (R e SIS EORve 5 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Operador de maquinaria
proteccion personal enfermeda COVID-19 :m:’ca o merte P particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
“Utilizar equipos de forma insegura - verdes, personal de limpieza,
por falta de conocimiento, habilidad Controles Administrativos:
0 aptitud fisica. Implementar y dar cumplimiento al el Plan para la Vigilancia, Control de COVID-19 para
*No realizar el lavado de manos, el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (limpieza y desinfeccion del centro de trabajo,
“No autocuidado en ambientes evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
externos ala Insitucion. de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
Energizadoy ﬂzc"::l‘iﬁ'lzs“ﬁ:‘;ia’l’”y;“e'g" Personal competente, capacitado.
encendido de Energizar Tomo NA electrico cat d“as e deomvel. sal \c‘agduSa S |Contacto de energia electrica 10 La inspeccion del equipo se realiza desenergizado, Lienado de ATS para el uso de torno. Riesgo Bajo Operador de maquinaria
equipo. ity i Charlas de 5 minutos, capacitacion en temas de seguridad.
Tomo Carro movil ransversal y Contacto de un para rabajos de alto 11esgo.
longitudinal, chuck universal, cuchillas, particulas calientes en el ojo, Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajos en Altura y la normativa que de|
Cilindrado y refrentado porta inserto, cuchilla de cobalto, ejes, ergonomicos, mecanico cortes, quemaduras, problemas | Contusiones, abrasiones, fracturas. 10 acuerdo aley. Riesgo Bajo Operador de maquinaria
Ylaves,calbrador, mcrometro, elo ergonomicos, caidas a desnivel, Capacitar en temas de IPERC
lin_linaroe méoil v 6 nine_hinnarucia \lerifirar cuie ol narennal v al Svinanisr da éraa_antas de iniciar 1 ahar_han raslizaria I
Tomo Carro movil transversal y Atrapamientos, contacto de Implementar un procedimiento para trabajos de alto riesgo,
longitudinal, chuck universal, cuchillas, particulas calientes en el ojo, Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajos en Altura y la normativa que de|
Cilindrado de piezas excéntricas | porta inserto, cuchilla de cobalto, ejes. cortes, quemaduras, problemas. acuerdo aley. ’ ’
o : rgonomicos, mecani . . ntusiones, abrasiones, fractur 6 Riesgo Bajo rador de maquinari
Internas y externas llaves, calibrador, micrometro, reloj ergenomicos, mecanico ergonémicos, caidas a desnivel, | COMUSIones. abrasiones, fracturas Capacitar en temas de IPERC LS Operador de maquinaria
comparador, lja, lunetas movil y fja, salpicaduras a los ojos, hipoacusia Verificar que el personal y el supervisor de drea, antes de iniciar la labor, han realizado la|
centro giratorio problemas uditivos. evaluacion del sistema de proteccion de caidas a emplear.
Tomo Carro movil transversal
A ! saly Atrapamientos, contacto de Implementar un procedimiento para trabajos de alto riesgo.
longitudinal, chuck independientes,
particulas calientes en el ojo, Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajos en Altura y la normativa que de|
cuchillas para rosca, cuchilla de cobalto o e, oroblone. o an!
Roscado interior, exterior ljado | en agulo de 55 60 grados, ejes, llaves, biologico y locativos > lras, p Contusiones, abrasiones, fracturas 6 Riesgo Bajo Operador de maguinaria
ergondmicos, caidas a desnivel, Capacitar en temas de IPERC
calibrador, micrometro, calibrador cuenta P )
oor or ue salpicaduras a los ojos, hipoacusia Verificar que el personal y el supervisor de 4rea, antes de iniciar la labor, han realizado la|
hilos, lima triangular, lunetas mévil y fja, g ) :
problemas uditivos. evaluacion del sistema de proteccion de caidas a emplear.
centro giratorio
Implementar un pre limient ra tr: i
Arapamientos, comtacto de plementar un procedimiento para rabajos de alto f1esgo,
Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajos en Altura y la normativa que de|
Usoy Maquinado particulas calientes en el ojo, acverdo aley. _ _
Tronzado (cortado de piezas) Cuchilla de cobalto, chuck universal biologico y locativos cortes, quemaduras, problemas | Contusiones, abrasiones, fracturas 6 Riesgo Bajo Operador de maquinaria
de piezas ; ! Capacitar en temas de IPERC
ergonémicos, caidas a desnivel, P )
Verificar que el personal y el supervisor de 4rea, antes de iniciar la labor, han realizado la|
salpicaduras a los ojos. evaluacién del sistema de nrateccidn de caidas a emnlear
Arapamienos, contacto de Implementar n procedimiento para trabajos de alto riesgo. _
p ; Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajos en Altura y la normativa que de|
Brocas de diferentes calibres 3/16" a 2, particulas calientes en el ojo, acuerdo aley. . .
Perforado *| quimico, biologicoy locativos | cortes, quemaduras, problemas | Contusiones, abrasiones, fracturas 6 Riesgo Bajo Operador de maquinaria
chuck porta brocas. ! Capacitar en temas de IPERC
ergondmicos, caidas a desnivel, )
Verificar que el personal y el supervisor de drea, antes de iniciar la labor, han realizado la|
salpicaduras a los ojos. ‘ é
evaluacion del sistema de proteccion de caidas a emplear.
Tomo Carro movil transversal y “Alrapamientos, contacto de Tmplementar un procedimiento para rabajos Ge alto iesgo
I inal, ch ndi : ) las cali | r y entrenar al person: 1 Trabai i normati ’ ’
longitudinal, chuck independientes, y | o ivico biciogico y locativos particulas calientes en el 0o, | o cturas 6 Capacitar y entrenar al personal sobre el Trabajos en Altura y la normativa que de| Riesgo Bajo Operador de maguinaria
universal, cuchillas porta inserto, ejes, cortes, quemaduras, problemas acuerdoaley.
llaves. calibrador. micrometro. reloi caidas a desnivel Canacitar en temas de IPERC.
Rellenado y Rectificado Personal competente y calificada para soldar, llenado de ATS, uso de epp's para soldar,
Descargas elécticas, tropezones, desenergizar Tomo para sodaduras, mantener un exinior en a zona y aear o cubric
Méquina de soldar, soldadura. electrico O ton o ioaey " | Contacto de energia electrica 10 materiales inflamables, en soy de Riesgo Bajo Operador de maquinaria
g extintores, Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mamener el espacio de
distancia, uso permanente de mascarilas y constante lavado de manos
Verificar que el personal y el supervisor de drea, antes de iniciar la labor, han realizado la|
’ : Juacion del si roteccion . vl ici ’ ’
Tomnillo de banco electrico Atrapamiento de manos, cortes. | Cortes, 2 RiesgoBajo | CValuacion del sistema de proteccion de caidas a emplear. mplementar 2 supervicion del Riesgo Bajo Operador de maquinaria
uso de mascarila, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y
constante lavado de manos.
Usode oo ge | Acsbados de piezas entomilo de ovaluacion del S 4o pteeren do caiéas & omplea. Impemonr 1 Soperon
banco, limpieza prueba de hilos y NA mecanico y locativos Cortes, problemas ergonémicas. | Cortes 2 Riesgo Medio P plear. Impl P Riesgo Medio Operador de maguinaria
banco D oo del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y|
constante lavado de manos.
Mantener el area limpia ordenada, no usar directamente el aire al cuerpo.
Linea de aire locativos y ergonomicos Caidas amismo nivel Contusiones, abrasiones, fracturas 2 Riesgo Medio | Capacitar al personal sobre Orden y Limpieza en las dreas de rabajo y superficies de Riesgo Medio Operador de maquinaria
transito. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de|
distancia, uso permanente de mascarilas y constante lavado de manos.
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EXPERIMENTACION AGRICOLA
Experimentacion Agricola en Campos

V-01

Contar con maquinarias adecuadas: con asientos confortables y ergonémicos.

operador de maquinaria. Capacitar y entrenar a los operadores  sobre las posturas

egoromea, eesodehiz [ Postratorzaday | rasomos muscul - esqueécD RiesgoMedio | corectas do mancio RiesgoBaio Operato e campo
adea 'Za da) Realizar pausas activas (breves descansos durante la jornada laboral, que sirven para
recuperar energia).
Terapias recuperativa en un nivel secundario. Capacitar y entrenar al personal sobre
posicion y permanencia adecuada frente ala computadora
BI0I0G1Co (eXpoSIcIon &
agentes biologicos como el Controles de Ingenieria
preparacionde | Esparcir compost en 0s campos Maguinarias agricolas & Virus SARS-CoV-2) Pantallas o manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
E’re"em P: ap",m‘as P - *‘I’;memos :3 roctores *Contacto directo entre ingresar a las areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
g P! personas con COVID-19. manos (areas principales sino contase con SSHH).
“Contacto con objetos Controles de reorganizacion de trabajo
contaminados (equipos, Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
materiae) trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
‘ €OVID-19, infeccion s
Trabajar sin usar los de contagio en el | e O ove a grave, otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
elementos de proteccion lugar de wrabajo y generarla [P S S (D e nr distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Operario de campo
rSon: nferme VID-1¢
persol enfermeda COVID-19. o oo e oo particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
“Utilizar equipos de forma
insegura por falta de
conocimiento, habilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
aptitud fisica el Insituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
“No realizar el lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo ala reincorporacion al centro
manos. de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
autocuidado en ambientes del contagio en el centro de trabaio, ente otros.)
cvtornne o la inctinicion
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad
Ergonimico (uso de sillano
Preparacion de | Esparcir compost en los campos Maguinarias agricolas e ergonomica, exceso de luz Postura forzada Trastornos musculo - esquelético, Realizar pausas activas (breves descansos durante la jomada lahoral, que sirven para
P: P: P P laq g 9 . Y q d RiesgoBajo | recuperar energia). Riesgo Bajo Operario de campo
Tereno |agricolas Implementos de tractores. natural, postura deslumbramiento ranstorno ocular
oo Terapias recuperativas en un nivel secundario. Establecer niveles maximos permisibles
de peso (charlas de cinco minutos)
Postura forzada, fatiga visual, . . ]
Preparacion de | Esparcir compost en los campos Maguinarias agricolas e Ergonimico, fisco oo ramionts, comtacto con.|Trastomos musclo - esquelético, Riesgo Medio | Realizar un check st para a verificacion del buen estado de madquinarias agricolas e Operario de campo
Tereno |agricolas Implementos de tractores. poidehadi transtomo ocular, quemaduras Capacitar y entrenar a todos los operadores dentro de su acfividad laboral en riesgos
5 asociados a su actividad como: manejo a la defensiva y respeto por las normas internas.
d;:ﬁb?:r:z::gsexnng:c‘tl:nu:l | Enfermedades Ambientales, transtornos Las magquinarias deben contar con asientos ergondmicos y en buen estado.
Preparacion it n Maquinarias agricol . lares, Hi ranstorn ’ ’ h : .
reparacion de | Esparcir compost en los campos laquinarias agricolas & Locativo, biologicos y fisico | fuera de o normal, exposicion al | 0CU146S, Hipocausia, transtormos musco RiesgoBajo  |Realizar monitoreos de vibraci6n de cuerpo compleo. Riesgo Bajo Operario de campo
Tereno |agricolas Implementos de tractores. esqueleticos, Quemaduras, Shock i
uido, cortes, caidas, oico Realizar mantenimiento preventivo a las unidades de transporte,
electrocucion e incendio -
fsico (eauipos electricos) exposicion aradiacion no Realizar un monitoreo de material particulado en la zona.
Preparacion it n Maquinarias agricol cos). rac " ras, Shock Eléctri v ’ ’ itar y entrenar al personal en PP : .
reparacion de | Esparci compost en los campos laquinarias agricolas e loctioo (Cables debajo del | fonisants exposicion a i, | Quemaduras, Shock Eléctico, dolorde RicsgoBajo | Dotar capacitary entrenar al personal en los DSS sobre el uso adecuado de EPP's T Operario de campo
Tereno |agricolas Implementos de tractores. cabeza Implementar la supervicion del uso de mascarlla, mantener el espacio de distancia, uso
escritorio) electrocucion e incendio.
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Realizar mantenimiento preventivo a todas las unidades moviles y maquinarias de la
Institucion. Revisi6n periodica de los componentes de la maguinaria agricola
preparacion de | Esparcir compost en 165 campos Maquinarias agricolas & fisico (equipos electricos), | exposicion aradiacion no |0 e oo Realizar un monitoreo ocupacional para determinar los niveles de ruido a los que esta
P P P P a a9 electrico (Cables debajo del | ionizante, exposicion al ruido, g g Riesgo Medio | expuesto el operador. WP Operario de campo
Tereno  |agricolas Implementos de tractores cal y
escritorio) electrocucion e incendio. Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's recomendado;
Tapones de oidos. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio
de distancia, uso permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
Preparacion de | Esparcir compost en los campos Maguinarias agricolas e Caida del mismo nivel, Incendio, | /251008 musculo - esquelético, caidas.
Lol It a Implementes detactomes Locativo oo Tacinamionts " | Quemaduras, Shock Eléctrico, heridas, Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Operario de campo
o P! golpes. estrés. Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre superfcies de transito.




Preparacion de
Terreno

Esparcir compost en los campos.
agricolas

Magquinarias agricolas e
Implementos de tractores.

Locativo, biologicos y fisico

Caida de objetos, fatiga visual,
deslumbramiento, exposicion a T*
fuera de o normal, exposicion al
ido, cortes, caidas
electrocucion e incendio

Enfermedades Ambientales, transtomos
oculares, Hipocausia, transtornos musco

esqueleticos, Quemaduras, Shock
Eléctrico

‘Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las|
poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
solares.

Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.

Ergonimico (uso de silla no

Contar con maquinarias adecuadas: con asientos confortables y ergonémicos.
Implementar Control de Mantenimiento Preventivo de todas las Maquinarias, con la
finalidad de asegurar un eficiente y seguro desempefio en la actividad que realiza el

Operario de campo

Operario de campo

Preparacionde | o el Terreno fcolas con exceso de luz Postura forzada y Trastomos musculo - esquelético, operador de maguinaria. Capacitar y entrenar a los operadores sobre las posturas
Terreno P aspersores. natural, postura deslumbramiento transtorno ocular correctas de manejo.
inadecuada) Realizar pausas activas (breves descansos durante Ia jornada laboral, que sirven para
recuperar energia).
Terapias recuperativa en un nivel secundario.
Ergonimico (uso de silano g:,;ﬁ::’a; Y venar l persona sobr I posura orecta o ez aciidad
Preparacion de fcol ica, exceso de luz Postura forzada y Trastomos musculo - esquelético, :
baracion e | preparacion del Terreno fiotndvg o e P orzaday SOoS e Riesgo Medio [ Terapias recuperativas en un nivel secundario, Implementar la supervicion del uso de
2 mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
inadecuada)
lavado de manos.
Capacitar y enirenar al personal Sobre Ia postura correcia al ealizar [a actvidad.
Realizar pausas activas.
Terapias recuperaiivas en n nivel secundario. Implementar Ia supervicion del uso de
Ergonimico (uso de sl no mascarla, manener | e5pciodedstania, uso ermarente de mascarls  constnts
Preparacion de {0 Terreno fcol ica, exceso de luz Postura forzada y Trastornos musculo - esquelético, Riesgo Medio lavado de manos.
Terreno P aspersores. natural, postura deslumbramiento transtomno ocular
inadecuada)
el control de p de todas las fcolas,
con la finalidad de asegurar un eficiente y seguro desempefio en la actividad que realiza
Preparacion de . Magquinarias agricolas con Exposicion a agentes biologicos, ' 1o el operador.
Terreno | Freparacion del Terreno aspersores, Locativo gopes contra y contusiones | 12NSI0MOs musco esqueleticos y RiesgoMedio | o lizar el check list para la verificacién del buen estado de las maquinarias agricolas.
Capacitar y entrenar a todos los operadores dentro de su actividad laboral a través de los
DSS sobre el Manejo Defensivo.
. fisico (equipos electricos), | exposicion a raiacion no Las maquinarias deben contar con asientos ergonémicos y en buen estado.
F'e';:';‘;':e" 9e | preparacion del Terreno Ma““'“i '”’zg’;?'as con electrico (Cables debajo del | ionizante,exposicion al ruido, co:e’“a"”'as' Shock Eléctrico, dolor de Realizar monitoreos de vibracion de cuerpo completo.
pe escritorio) electrocucion e incendiio. Realizar mantenimiento preventivo a las nidades de transporte.
Realizar mantenimiento preventivo a todas las unidades moviles y maquinarias de la
Ergonimico (uso de silla no Insiitucion. Revision periédica de los componentes de la maquinaria agricola.
Preparacion de fcol ica, exceso de luz Postura forzada y Trastomos musculo - esqueléfico, Realizar un monitoreo ocupacional para determinar los niveles de ruido a los que esta
Terreno |7 reparacion del Terreno aspersores. natural, postura deslumbramiento transtorno ocular RIESIOMEAIORE - ecto el operador.
inadecuada) Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's recomendado:
Tapones de oidos.
Ergonimico (uso de silano Vriiar que s i e ansio 1o ssancusnien on bjtos que puedan ocssiona
Preparacion e | preparacion del Terreno NIA ergonomica, exceso deluz FoStura toreaday rastomos museulo - esquelétco. Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
, post Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
inadecuada) ) I
personal  sobre Superficies de Transito.
Capactar y enirenar al personal sobre Ia postura adecuada para prevenir € mpacio de
los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Ergonimico (uso de silla no poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
Preparacion de ergonomica, exceso de luz Postura forzaday Trastomos musculo - esquelético, ’ o |solares.
Tereno | Freparacion del Terreno A natural, postura deslumbramiento transtorno ocular RiesgoMedio  |'\1iementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
inadecuada) permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
) Ergonimico (uso de sillano - Realizar un monitoreo de material particulado en la zona.
Preparacion de ergonomica, exceso de luz Postura forzaday Trastomos musculo - esquelético, ’ .
paracion de | preparacion del Terreno NA omica, excesor Fostura foreaday Irastormos muse Riesgo Medio | Implementar a supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
, PO permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
inadecuada)
Ergonimico (uso de sillano Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
exceso de luz i o
it Postura forzaday Trastomos musculo - esquelético, Riesgo Medio | Efgonomicas al momento de reaizar a actvidad.
g deslumbramiento ranstomo ocular Realizar pausas aciivas.

inadecuada, uso de
mangueras)

Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo




Biologico (exposicion a
agentes biologicos como el
virus SARS-CoV-2)
*Contacto directo entre

Controles de Ingenieria

Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
ingresar alas areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
manos (areas principales sino contase con SSHH).

Sistemas de | Instalar mangueras en los campos de
Riego cultivo NIA *Contacto con objetos Controles de reorganizacion de trabajo:
contaminados (equipos, Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
materiale) Enfermedad COVID-19, infeccion rabaio. Establecer de horarios de ingreso al area de wrabajo (oficinas, almacenes, entre
“Trabajar sin usar los Potencialidad de contagioen el | LIRS CER R (R e otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento, Sefalizar el
elementos de proteccion lugar de trabajo y generar la g distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Operario de campo
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
personal. enfermeda COVID-19. particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
4 cronica, neumonia o muerte.
Utiizar equipos de forma verdes, personal de limpieza,
insegura por falta de Controles Administrativos
habilidad o Implementar y dar cumplimiento al e Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
aptitud fisica. el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (limpieza y desinfeccion del centro de trabajo,
*No realizar el lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
manos.  *No de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
autocuidado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externos a la Institucion.
Verificar que las vias e transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
caidas.
Posturas Prolongadas sentado, Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
Sistemas de | Instalar mangueras en los campos de NA Ergonomico emovimionto repetitve, fatga | T7aNS(omo musco esqueletico, sindrome Riesgo Medio | Avizorar zona de trabajo, durante la efecucion de la actividad. Capacitary entrenar al Rissgo Bejo Operario de campo
Riego cultivo o del tunel carpiano, transtorno ocular personal sobre Superficies de Transito
Exposicion a radiacion solar , Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del .
! Quemaduras Solar, Insolacion, los rayos solares en el rostroy brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Sistemas de [Instalar mangueras en los campos de cambios de clima, viento, | - rango normal, Inhalacion de | & e ades ambientales, Enfermedades . poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos . ¥
NIA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, . -« Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo
Riego cultivo Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica, solares, Uso de Blogueador Solar, examen ocupacional.
mayor a 2000 msnm, Deslumbramiento, fatiga visual,
i transtorno ocular. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones
A permanente de mascarilas y constante lavado de manos
Sistemas de | Instalar mangueras en los campos de Locativo (cambios de clima,| g, osicion a inhalacion de
9 . NIA viento, contaminacion, X Enfermedades respiratorias Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona de trabajo. Riesgo Bajo Operario de campo
Riego cultivo material particulado
exceso de luz natura)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas Ergonomicas
Posturas Prolongadas sentado,
Transtorno musco esqueletico, sindrome al momento de realizar la actividad
Vivero Realizar la mezcla de arena con humus Palana Ergonomico emovimiento repetitivo, fatiga Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo
N del tunel carpiano, transtorno ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas
Llenar las bolsas de polietilenc con el Locativo ( cambios de clima,| (oL e Ergonémicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para|
Vivero P NIA viento, contaminacion, o Enfermedades respiratorias Riesgo Medio  |las mujeres (se tendra que realizar con el apoyo de dos personas). Riesgo Bajo Operario de campo
sustrato formado material particulado
exceso de luz natura) Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura correcta al realizar la actividad
Locativo y biologico(
Llenar las bolsas de polietileno con el cambios de clima, viento, Exposicion a inhalacion de Realizar pausas activas.
Vivero NIA . viento, Enfermedades respiratorias Riesgo Medio [ Terapias en un nivel secundario. Ia supervicion del uso de| Riesgo Bajo Operario de campo
sustrato formado contaminacion, exceso de material particulado
ot mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
Lienar las bolsas de polietleno con el Posturas Prolongadas sentado, | .g1omo musco esqueleico, sindrome: caidas,
Vivero m NIA Ergonomico emovimiento repetitivo, fatiga d g Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Operario de campo
sustrato formado del tunel carpiano, transtorno ocular d
visual Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito,
Exposicion a radiacion solar , Capacitar y entrenar al personal sobre Ia postura adecuada para prevenir el impacto de
Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del .
) Quemaduras Solar, Insolacion, Ios rayos solares en el rostroy brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
) cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacién de 2
Llenar las bolsas de polietileno con el enfermedades ambientales, Enfermedades poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
Vivero NIA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, , Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo
sustrato formado Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica, solares, Uso de Blogueador Solar, examen ocupacional.
mayor a 2000 msnm, | Deslumbramiento, faiga visual, | rang0mo ocular Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
exceso de luz natura) Exposicién a Presiones Pl P . P d
! permanente de mascarillas y constante lavado de manos
Atmosféricas Bajas
Locativo y( cambios de
Vivero Llenar las bolsas de polietileno con el NIA clima, viento, Exposicion ainhalacionde | & \oogades respiratorias Riesgo Medio  |Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Riesgo Bajo Operario de campo
sustrato formado contaminacion, exceso de material particulado
luz natura,)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas
Ergonémicas al momento de realizar Ia activi
Sembrar plantones en bolsas con Caida del mismo nivel, Incendio, | /251008 musculo - esquelético, R paeas a5 et acuidad
Vivero L NIA Locativo g " | Quemaduras, Shock Eléctrico, heridas, Riesgo Medio P - Riesgo Bajo Operario de campo
sustrato golpes, hacinamiento o Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Sembrar plantones en bolsas con Caida del mismo nivel, Incendio, | /251008 musculo - esquelético, caidas,
Vivero g P NIA Locativo e Mooy ' | Quemaduras, Shock Eléctrico, heridas, Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Operario de campo
golpes, estrés Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Sembrar plantones en bolsas con Posturas Prolongadas sentado, |10 musco esqueletico, sindrome poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos . )
Vivero NIA Ergonomico . Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo

sustrato

emovimiento repetitivo, fatiga
visual

del tunel carpiano, transtorno ocular

solares.
Implementar la supervicion del uso de mascarila, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.




‘Sembrar plantones en bolsas con

Locativo( cambios de clima,

Exposicion a inhalacion de

Vivero | Sembra NA Viento, contaminacion, Pt Enfermedades respiratorias Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulao (PM10) en la zona.
exceso de luz natura)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
Trazar los camellones para realizar los Posturas Prolongadas sentado, |-, om0 musco esqueletico, sindrome: . . E'fﬁﬁz";ﬁi’ggﬁim derealizaria aetvidad:
Siembra Palana Ergonomico emovimiento repetitvo, fatiga " : Riesgo Medio : -
hoyos O e del tunel carpiano, transtorno ocular Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarilas y constante
lavado de manos.
Se debera dar mantenimiento a las estacas que se encuentren en mal estado o si fueral
) Trazar los camellones para realizar los s Fatiga mental, sobre cargade | Insomio, Ansiedad, Nerviosismo, Fatiga, necesario se reemplazarian por ofras.
Siembra | o Palana Psicosocial trabajo, doble presencia, | irritabilidad, Estrés RiesgoMedio |, 1 entar la supervicion del uso de mascailla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
caidas.
Siembra I’a?s' los camellones para realizar los Palana L“C:J“L“: d(eM:V‘i':'ié‘i‘") 185 | oolpes contra y caidas de objetos Transtormos muscoesqueleticos, Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
! Avizorar zona de trabajo, durante Ia ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Quemaduras Solar, Insolacion, Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
cambios de clima, viento, |  rango normal, Inhalacion de : . los rayos solares en el rosiro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Siembra I’a?s' los camellones para realizar los NA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, e';‘:"'l"?:"i‘:: Zﬂ:’:&‘ﬁi’ i’:ﬁ":‘;‘:::‘::s Riesgo Medio |poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
oy mayor 22000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, ol ot st g solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s.
Amosféricas Bajas
Trazar los camellones para realizar los Localivo( cambios e clima, | g, ogicién a inhalacion de
Siembra L N/A viento, contaminacion, pos Enfermedades respiratorias Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.
hoyos material particulado
exceso de luz natura)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
Siembra | Hacer hoyos en los camellones Palana Ergonomico Fomonmienrapevo, e, |Transomo musco esqueleico, sincrame Riesgo Medio | E19onomicas al momento de realizar la actividad.
Ve 9 wsu’; - 1all92 | el tunel carpiano, transtormo ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Se debera dar mantenimiento a las estacas que se encuentren en mal estado o si fueral
’ Locativo (Materiales en las . . necesario se reemplazarian por ofras.
Siembra | Hacer hoyos en los camellones Palana e evsoumemy = | aolpes contray caidas de objetos | Transtomos muscoesaueleicos, Riesgo Medio |10 e e e mascarila, mantener ol espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
) e e Enfermedad ala salud y deterioro de las flojos o deteriorados.
Siembra | Hacer hoyos en los camellones Palana Biologico Enfermedades infecciosas oo RiesgoMedio [(00° 0 001oraron @ erconal sobre Sequridad con Herramientas Manules.
Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
) ) caidas.
Siembra | Hacer hoyos en los camellones NIA Locativo (Materiales en las | ¢\ o¢ contra y caidas de objetos Transtomos muscoesqueleticos, Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
uta de evacuacin) . ¢
Avizorar zona de trabajo, durante Ia ejecucion de Ia actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiacion solar
Locative (dias soleados, | Expaniatin Tommaratin v del ) Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
Joiviad il R swa i taritey Quemaduras Solar, Insolacion, 10s rayos solares en el rostroy brazos. Recomendar y capacita al rabajador el uso delas
\ viento, : enfermedades ambientales, Enfermedades . 1o |poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
Siembra | Hacer hoyos en los camellones NA contaminacion, Aftura Polvo, exposicion a gases, e da Riesgo Medio
mayor 22000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, | RESPIraenas, Falia de Are, Fatiga Fisica, solares. . ’ A
' iento, : ranstorno ocular. Implementar Ia supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones
e permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Locativo ( cambios de dlima,| ¢, Giign a inhalacién de
Siembra | Hacer hoyos en los camellones NA viento, contaminacion, o Enfermedades respiratorias Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.
material particulado
exceso de luz natura)
Posturas Prolongades Senado, | 1criormg musco esqueletco, sindrome Eraomimicn  maments dovatsar sz o Buenes Pricteas
Siembra Cargar plantones NIA Ergonomico S g Riesgo Medio 9 -

emovimiento repetitivo, fatiga
visual

del tunel carpiano, transtorno ocular

Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo




Siembra

Cargar plantones

NIA

Locativo

Caida al mismo nivel

Transtornos musco esqueleticos y
Enfermedad ala salud y deterioro de las
vias respiratorias

Riesgo Medio

Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas.

Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S,
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.

Riesgo Bajo

Operario de campo

Siembra

Cargar plantones

NIA

Locativo (dias soleados,
cambios de clima, viento,
contaminacion, Altura
mayor a 2000 msnm,
exceso de luz natura)

Exposicion a radiacion solar ,
Exposicion Temperatura fuera del
rango normal, Inhalacion de
Polvo, exposicion a gases,
Deslumbramiento, fatiga visual,
Exposicion a Presiones
Atmosféricas Bajas

Quemaduras Solar, Insolacion,
enfermedades ambientales, Enfermedades
Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
transtorno ocular.

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
solares.

Implementar la supervicion del uso de mascarila, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Cargar plantones

NIA

Locativo ( cambios de clima,
viento, contaminacion,
exceso de luz natura)

Exposicion a inhalacion de
material particulado

Enfermedades respiratorias

Riesgo Medio

Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Sembrar o transplantar plantones

NIA

Manipulacion de plantones

Posturas forzadas, Movimiento
repetitivo de codos, mufiecas

Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondits,
Tendinitis de mufieca

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas|
Ergonomicas al momento de realizar la actividad

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Sembrar o transplantar plantones

NIA

Trabajos de campo agricola

Caidas a mismo nivel

Contusiones, abrasiones, fracturas

Riesgo Medio

Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
idas.

cai
Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S,

Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Sembrar o transplantar plantones

NIA

Locativo

Caida al mismo nivel

Transtornos musco esqueleticos y
Enfermedad ala salud y deterioro de las
vias respiratorias

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
solares.

Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Sembrar o transplantar plantones

NIA

Locativo (dias soleados,
cambios de clima, viento,
contaminacion, Altura
mayor a 2000 msnm,
exceso de luz natura)

Exposicion a radiacion solar ,
Exposicion Temperatura fuera del
rango normal, Inhalacion de
Polvo, exposicion a gases,
Deslumbramiento, fatiga visual,
Exposicion a Presiones
Atmosféricas Bajas

Quemaduras Solar, Insolaci6n,
enfermedades ambientales, Enfermedades
Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
transtormo ocular.

Riesgo Medio

Realizar un monitoreo de material particulado en la zona. Realizar los trabajos en zonas
ventiladas al aire libre, regar las zonas para reducir el material particulado.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Pintar tallos con pintura de agua y
fungicida (Para proteger hongos)

NIA

Locativo ( cambios de clima,
viento, contaminacion,
exceso de luz natura)

Exposicion a inhalacion de
material particulado y contraer el
virus por el SARS-CoV-2 por no
cumplir el distanciamiento y no
cumplir con el uso de las
mascarillas.

Enfermedades respiratorias

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Ergonomicas al momento de realizar la actividad

Realizar pausas activas.

Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar la supervicion del uso de|
mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Pintar tallos con pintura de agua y
fungicida (Para proteger hongos)

NIA

Locativo y quimico

Exposicion a quimicos

Intoxicacion, Quemaduras, Trastornos
musculo - esquelético

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la forma segura de manipular todos los productos|
quimicos con los que tienen contacto,

Implementar y mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos
los productos quimicos que ingresen al rea.

Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.

Riesgo Medio

Operario de campo

Siembra

Pintar tallos con pintura de agua y
fungicida (Para proteger hongos)

NIA

Locativo y quimico

Exposicion a quimicos

Intoxicacion, Quemaduras, Trastomos
musculo - esquelético

Riesgo Medio

Definir los procedimientos para la manipulacion de productos quimicos. Implementar y
mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos los productos
quimicos que ingresen al area. Capacitar y entrenar al personal sobre los|
procedimientos seguros de manipulacion de todos los productos quimicos con los que
tienen contacto.

Capacitar y entrenar al personal sobre la manipulacién segura del fungicida

Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s recomendados;
Uso de guantes de nitrilo

Riesgo Bajo

Operario de campo

Siembra

Pintar tallos con pintura de agua y
fungicida (Para proteger hongos)

NIA

Locativo

Caida al mismo nivel .

Transtornos musco esqueleticos

Riesgo Medio

Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
caidas.

Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S,
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.

Riesgo Bajo

Operario de campo

Siembra

Pintar tallos con pintura de agua y
fungicida (Para proteger hongos)

N/A

Locativo (dias soleados,
cambios de clima, viento,
contaminacion, Altura
mayor a 2000 msnm,
exceso de luz natura)

Exposicion a radiacion solar ,
Exposicion Temperatura fuera del
rango normal, Inhalacion de
Polvo, exposicion a gases,
Deslumbramiento, fatiga visual,
Exposicion a Presiones
Atmosféricas Bajas

Quemaduras Solar, Insolacion,
enfermedades ambientales, Enfermedades
Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
transtorno ocular.

Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
poleras mangalarga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
solares.

Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuiado de EPP's.

Riesgo Bajo

Operario de campo

Siembra

Pintar tallos con pintura de aguay
fungicida (Para proteger hongos)

NIA

Locativo (cambios de clima,
viento, contaminacion,
exceso de luz natura)

Exposicion a inhalacion de
material particulado

Enfermedates respiratorias

Riesgo Medio

Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.

Riesgo Bajo

Operario de campo




Resembrar plantones en los

Posturas Prolongadas sentado,

Transtorno musco esqueletico, sindrome

Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas|
Ergonomicas al momento de realizar la actividad

Siembra NiA Ergonomico emovimiento repelitivo, faiga Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo
camellones e del tunel carpiano, transtorno ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Resembrar plantones en los caidas.
siembra | teseltel P! NiA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Operario de campo
Avizorar zona de trabajo, durante a ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del Quemaduras Solar, nsolacion Capacitar y entrenar al personal sobre la posiura adecuada para prevenir el impacto de
cambios de clima, viento, |  rango normal, Inhalacion de . . los rayos solares en el rosiro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Resembrar plantones en los enfermedades ambientales, Enfermedades 2
Siembra NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, d Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos Riesgo Medio Operario de campo
camellones Respiratorias, Falta de Aire, Faliga Fisica,
mayor a 2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, e solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones Dotar, capacitar y entrenar al personal  sobre el uso adecuado de EPPs.
Atmosféricas Bajas
Resembrar plantones en los Locativo ( cambios de dlima,| ¢, ian 4 inhalacién de
Siembra P NiA viento, contaminacion, i Enfermedades respiratorias Riesgo Medio  |Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Riesgo Medio Operario de campo
camellones material particulado
exceso de luz natura)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas,
Desarrollo | Realizar el desmalezado de os Herramientas Manuales Ergonomico Posturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondils, Riesgo Medio | E19onémicas al momento de realizar Ia actvdad RPN Operario de campo
Vegetativo | campos agricolas repetitivo de codos, mufiecas | Tendinitis de mufieca Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
besarolo | Realizar el desmalezado de fos Contacto con superficies duras 0 Se debera dar mantenimiento a las estacas que se encuentren en mal estado o si fuera
Herramientas Manuales Ergonomico P Ampollas Riesgo Medio | necesario se reemplazarian por otras. Riesgo Medio Operario de campo
Vegetativo | campos agricolas rugosas en las manos .
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de los EPP's
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
flojos o deteriorados.
Desarrollo | Realzar el desmalezado de los Herramientas Manuales Locativo Contacto con filos cortantes de a | Riesgo Medio | Capacitary entrenar a personal sobre Seguridad con Heramientas Manuales D Operario de campo
Vegetativo | campos agricolas palana en extremidades inferiores Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado
Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
permanente de mascarillas y constante lavado de manos.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Desarrollo | Realizar el desmalezado de los caidas, .
’ NiA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleicos. Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Operario de campo
Vegetativo | campos agricolas
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del . Capacitary entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
; Quemaduras Solar, Insolacién,
cambios de clima, vients, |  rango normal, Inhalacion de los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Desarrollo | Realizar el desmalezado de los enfermedades ambientales, Enfermedades ) ) a ’
NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, d RiesgoBajo | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos Riesgo Bajo Operario de campo
Vegetativo | campos agricolas Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
mayor a 2000 msnm, Deslumbramiento, fatiga visual, transtorno ocular. solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Atmosféricas Bajas
Desarrollo | Realizar el desmalezado de los Locativo (cambios de dima| ¢, ;cicion a inhalacion de
" NiA viento, contaminacion, 3 Enfermedades respiratorias Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Riesgo Medio Operario de campo
Vegetativo | campos agricolas material particulado
exceso de luz natura)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas
Ergonmicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
Preparacion rgar n fertilizantes h: ; P iras forz: Movimient Lumbalgia, Dorsal Ej ndiliti . . - . "
eparacion de | Cargar sacos con fertizantes hacia la NIA Ergonomico osturas forzadas, Movimiento | Lumbalgia, Dorsalgia, Epicondilis, RiesgoBajo | las mujeres (se tendra que realizar con el apoyo de dos personas). Riesgo Bajo Operario de campo
fertiizante |zona de premezcla repelitivo de codos, mufiecas | Tendinitis de mufieca
Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Preparacion de | Cargar sacos con fertiizantes hacia la Posturas Prolongadas sentado, |r.,.\qyomo musco esqueletico, sindrome caidas.
P: 9 NIA Ergonomico emovimiento repetitivo, fatiga q . RiesgoBajo | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Operario de campo
fertiizante |zona de premezcla del tunel carpiano, transtorno ocular ¢
visual Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal - sobre Superficies de Transito
preparacion de | Cargar sacos con fertiizantes hacia la Postura forzada, exposicion a | Transtorno musco esqueletico, Capacitar al personal sobre el manejo de equipos y maquinarias; y en caso de presetar
P 9 N/A Ergnomico, fisico, electrico radiacion no ionizante, Quemaduras, Shock Eléctrico, dolor de Riesgo Medio | fallas comunicar al supervisor para que pueda dar una solucién de inmediato (equipo Riesgo Medio Operario de campo

fertilizante

zona de premezcla

electrocucion e incendio,

cabeza

alterado).




Preparacion de

Cargar sacos con fertilizantes hacia la

Caida de objetos, fatiga visual,
deslumbramiento, exposicion a T*

Enfermedades Ambientales, transtornos
oculares, Hipocausia, transtornos musco

Capacitar y entrenar al personal sobre la importancia del uso de equipos de proteccion y

fertilizante | zona de premezcla NA Locativo,fisico fuera "’;‘;‘; "fg::s" e aon & | esqueleticos, Quemaduras, Shock © RiesgoMedio | consecuencias del no uso de los EPP.
electrocucion e incendio | ='¢°1%0
Locativo ( cambios de clima,
Preparacion de | Cargar sacos con fertilizantes hacia la NIA viento, contaminacion, Exposicion a inhalacion de Enfermedades respiratorias 6 Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.
fertiizante |zona de premezcla material particulado
exceso de luz natura)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Pricticas
’ " . Posturas Prolongadas sentado, . Ergonmicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
Preparacion de |Cargar bidones con fertiizantes hacia Transtorno musco esqueletico, sindrome
iizame - |l son de premozeia NiA Ergonomico emovimiento repetivo, faiga (124 A1 BEAh Se Ce ST 2 Riesgo Medio [ 1as mujeres (se tendrd que realizar con el apoyo de dos personas).
visual Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
: " ) cafdas.
Preparacion de | Cargar bidones con fertilizantes hacia NA Locativo Caida al mismo nivel y Transtornos musco esqueleticos 2 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
fertiizante  |1a zona de premezcla P \étodo
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superficies de Transio.
Exposici6n a radiaci6n solar ,
Locatvo (dias soleados, | Expeeitn Temperama foera del _ Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
! 2 . Quemaduras Solar, Insolacin, los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacién de
Preparacion de |Cargar bidones con fertiizantes hacia enfermedades ambientales, Enfermedades poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de protecci6n de los rayos
e NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, ¢ ermed 6
fertiizante |1a zona de premezcla ¢ ' Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica, Solares.
mayor 2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, transtorno ocular. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
exceso de luz naure) Exposicidn & Presiones ' ermannis de méscarilasy consiane lavado dé manos " )
Atmosféricas Bajas p y .
preparacion de | Cargar bidones con fertlizantes hacia Locativo (cambios de cima,| ol L e Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
h" imante  |ia Zgna 6 premencia NIA viento, contaminacion, Wmme" ol partioulad Enfermedades respiratorias, 2 Riesgo Medio  |las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder|
P exceso de luz natura) P reducir el material particulado.
Realizar la premezcla de fertiizantes Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
preparacion de |VACIANG0 5360 que contienen itrato Posturas Prolongadas sentado, |1 etco, sindiome Ergonmicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
P de amonio, sulfato de zinc, sulfato de NiA Ergonomico emovimiento repelitivo, fatiga =q . 6 Riesgo Medio |las mujeres (e tendra que realizar con el apoyo de dos personas)
fertizante del tunel carpiano, transtorno ocular
magnesio, sulfato de manganeso y visual Realizar pausas activas.
sulfato de potasio. Terapias recuperativas en un nivel secundaro.
Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenamiento, uso|
Realizar a premezcta de fertizantes y manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras.
: Implementar un archivador de todas las hojas de seguridad (MSDS), los productos
Preparacion de | /2¢1ando sacos que contienen: nitrato - . . Intoxicaci6n, Quemaduras, Trastornos quimicos que ingresen al drea.
de amonio, sulfato de zinc, sulfato de NiA Locativoy quimico Exposicion a quimicos  Quen . 6 Riesgo Medio .
fertizante musculo - esquelético Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's
magnesio, sulfato de manganeso y P ) 2 @
" correspondientes al tipo de actividad a desarrollar (Guantes de seguridad, mandil de|
sulfato de potasio. 2 ;
PVC, respirador de media cara, botines o botas segin lo requiera; y en caso de
salpicadura al ojo acudir inmediatamente al lavojos por unos 15 0 10 minutos).
Realizar la premezcla de fertiizantes Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Preparacion de | /2¢1ando sacos que contienen: nitrato Intoxicaci6n, Quemaduras, Trastornos caidas.
pare de amonio, sulfato de zinc, sulfato de NiA Locativoy quimico Exposicion a quimicos . g 6 Riesgo Medio  |Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
fertizante musculo - esquelético ¢
magnesio, sulfato de manganeso y Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
sulfato de potasio. personal sobre Superficies de Transito.
Realizar la premezcla de fertiizantes Mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos los productos
Preparacion de | Y2ciando sacos que contienen: nitrato X . . . Intoxicacion, Quemaduras, Trastomos B Riesgo Medio | UiMicos aue ingresen al area. Capacitar y entrenar al personal - sobre los manipulacion
oimante. | de amonio, sulfato de zinc, sulfato de NiA Locativoy quimico Exposicion aquimicos | TACRAC BEEES fesgo Medio | mecey hojes 6 bogunci
magnesio, sulfato de manganeso y y
t Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
sulfato de potasio.
Verficar que las vias de transito no se encuentren con objelos que puedan ocasionar|
Realizar la premezcla de fertiizantes cafdas.
preparacion de |VACANG0 5360 que contienen itrato Capacitar y entrenar al personal en el método delas 5 S,
P de amonio, sulfato de zinc, sulfato de NiA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos 10 Avizorar zona de trabajo, durante la ejecuci6n de la actividad. Capacitar y entrenar al
fertilizante
magnesio, sulfato de manganeso y personal  sobre Superficies de Transito. Implementar la supervicion del uso de|
sulfato de potasio. mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Exposicion a radiacion solar ,
et et e L . e Aty ek
vaciando sacos que contienen: nitrato cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacién de . g Y Y g ¥ cap: abay
Preparacion de enfermedades ambientales, Enfermedades esgo Medio | POIeras mangalarga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
e |de amonio, suifato de zinc, suifato de NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, oo, Pt A6 Are, Faton piden 6 Riesgo Medio |7}
magnesio, sulfato de manganeso y mayor 22000 msnm, | D fatiga visual, . - ares.
i transtomo ocular. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
sulfato de potasio. exceso de luz natura) Exposicion a Presiones e, T
Atmosféricas Bajas P Y §
Realizar la premezcla de fertiizantes
preparacion de | VACANG0 5360 que contienen itrato Locativo( cambios de clima, | g de
P de amonio, sulfato de zinc, sulfato de NiA viento, contaminacion, PO Enfermedades respiratorias 6 Riesgo Medio  |Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.
fertizante material particulado
magnesio, sulfato de manganeso y exceso de luz natura)
sulfato de potasio.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
preparacionde | v Posturas Prolongadas sentado, |1 oo o e eico sindrome Ergonémicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
e Dosificacion deFertiizante NiA Ergonomico emovimiento repelitivo, faiga . 10 las mujeres (se tendré que realizar con el apoyo de dos personas).
fertiizante O e del tunel carpiano, transtorno ocular

Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo
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Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo




Riesgo Medio

Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenamiento, uso|
y manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras.
Implementar un archivador de todas las hojas de seguridad (MSDS), los productos
Preparacion de s ) - L - Intoxicacion, Quemaduras, Trastormnos ’ io |auimicos que ingresen al rea.
fertiizante | POsificacion deFertiizante NA Locativoy quimico Exposicionaquimicos | geulo - esquelético © RiesgoMedio | o ovar,  capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's
correspondientes al tipo de actividad a desarrollar (Guantes de seguridad, mandil de|
PVC, respirador de media cara, botines o botas segin lo requiera; y en caso de
ojo acudir al lavojos por unos 15 0 10 minutos).
Mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos los productos
Preparacion de i ) - . - Intoxicacién, Quemaduras, Trastornos ' i | auimicos que ingresen al érea. Capacitar y entrenar al personal sobre los manipulacion
Trtivante | Posificacion deFertizante NIA Locativo y quimico Exposicion a quimicos musculo - esquelético 6 Riesgo Medio |41 productos quimicos y hojas de seguridad.
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Preparacion de . L |caidas.
e |posificacion deFertiizante NIA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos 6 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposici6n Temperatura fuera del .
cormiosdocrm o, | vavgo o, el | g QLEMaIES Solat nslacio,
Preparacion de ) ¢ " viento, : enfermedades ambientales, Enfermedaces ’ i ) '
oimane  |Dosificacion deFertizante NIA contaminacion, Altura Poivo, exposicion agases, | e i L0 B o g Fisica, 6 Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.
mayor a2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, et sear
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones -
Baias
Lo oo e s s | | ey |t e 5 e o o P s Pt
iento, contaminacion, materia particulado nfermedades respiratorias iesgoMedio | pausas activas.
exceso de luz natura) ! )
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Biologico (exposicion a
agentes biologicos como el Controles de Ingenieria:
Aplicacion de virus SARS-Cov-2). Pantallas 0 manparas para el puesto de trabajo. desinfeccion de calzado antes de
productos “Contacto directo entre ingresar a las areas comunes o centro de trabajo. Instalacion de puntos de lavado de
fitosanitarios Aplicacion de fertilizantes Mochila de Palanca personas con COVID-19. manos (areas principales sino contase con SSHH).
(insecticidas y Contacto con objetos Controles de reorganizacion de trabajo:
fertlizantes) contaminados (equipos, Implementar cronograma de tunos para reducir la cantidad de personas en las areas de
materiale) COVID-19, infeccion trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
“Trabajar sin usar los d o en el : otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, 1105) para. ! .
elementos de proteccion lugar de trabajo y generar la 5 distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa
que puede ocasionar enfermedad pulmonar
person: enfermeda COVID-19. pitivmeetabgi particular a ropa de trabajo al ingreso alas instalaciones (servicios generales, areas
“Utilizar equipos de forma : verdes, personal de limpieza,
insegura por falta de Controles Administrativos:
conocimiento, habilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para.
aptitud fisica el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (limpieza y desinfeccion del centro de trabajo,
“No realizar el lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
manos. de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
autocuidado en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externos ala Institucion.
Aplicacion de
productos ) Posturas Prolongadas Sentado, |1 oo e occeerio, sindrome Capacitar y entrenar al personal sobre los manipulacion de productos quimicos y hojas
fitosanitarios Aplicacion de fertlizantes Mochila de Palanca Ergonomico emovimiento repetiivo, faiga |5 A0 FUST SRR ST 10 de sequridad.
(insecticidas y visual g Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuiado de EPP's.
fertlizantes)
Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenarmiento, uso|
Apicacion de y manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras.
o Implementar un archivador de todas las hojas de seguridad (MSDS), los productos
! . " . ) - . - Intoxicacion, Quemaduras, Trastormnos ' io | auimicos que ingresen al rea.
fitosanitarios Aplicacion de fertlizantes Mochila de Palanca Locativo y quimico Bxposicion aquimicos |t 2 RlesgoMedio |80 ey v enenar al personal sobre el uso adecuado de EPP'S
(insecticidas y
fentizantes) correspondientes al tipo de actividad a desarrollar (Guantes de seguridad, mandil de
PVC, respirador de media cara, botines o botas segin lo requiera; y en caso de
salpicadura al ojo acudir inmediatamente al lavojos por unos 15 0 10 minutos).
Definir los procedimientos para la manipulacion de productos quimicos. Implementar y
. mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos los productos
Aplicacion de ; g
producios ) quimicos que  ingresen al drea. Capacitar y entrenar al personal sobre los
P antarios Aplicacién de fertlizantes Mochila de Palanca Locativoy quimico Exposicion a quimicos Intoxicacion, Quemaduras, Trastormnos 6 Riesgo Medio | Procedimientos seguros de manipulacion de todos los productos quimicos con los aue
(insecicidas y musculo - esquelético tienen contacto. i
Capacitar y entrenar al personal sobre la manipulacion segura del fungicida.
fertiizantes) )
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s
Uso de auantes de nitrilo.
Aplicacion de Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
productos caidas.
ftosanitarios Aplicacion de fertlizantes NIA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos 6 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
(insecticidas y Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
fertilizantes) personal sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiacion solar ,
Aplicacion de Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del Lemaduras Sofar, Insolacion. Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
productos cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalaci6n de Q Soar : los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las|
! ” ge el I enfermedades ambientales, Enfermedades ' ; ¢ @
fitosanitarios Aplicacion de fertilizantes NIA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, eatonas, Falta de Are, Fatga Fisica 2 Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
(insecticidas y mayor a2000 msnm, | D iento, fatiga visuial, s e g solares.
fertilizantes) exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Atmosféricas Bajas
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Aplicacion de

Operario de campo

Operario de campo

productos LoGativo (cambios de clima,| o
ftosanitarios | Aplicacion de fertizantes NiA viento, contaminacion, D aacion de Enfermedades respiratorias 10 Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.
(insecticidas y exceso de luz natura) P
fertizantes)
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Mantenimiento de Posturas Prolongadas sentado, |\ musco esqueletico, sindrome caidas.
e Riego NiA Ergonomico emovimiento repetiivo, faiga | 30 "0 TSSO SSdueleNo0, Sher 2 Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
9 visual piano, Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superfcies de Transito.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
! 2 . Quemaduras Solar, Insolaci6n, P
Mantenimiento de cambios de ciima, viento, | rango normal, nhalacionde | QORS8O NORET, los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Riego NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, h 6 Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
riego ¢ : Respiratorias, Falta de Aire, Faliga Fisica,
mayor a2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, et souTar Solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal  sobre el uso adecuado de EPP's.
icas Bajas
Locativo ( cambios de clima,
Ma"‘e'l'l';"f"“’ %€ | Riego NIA viento, contaminacion, ® “’m"ss'fef‘:’i';a m:'j:;’: de Enfermedades respiratorias 6 Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona.
9 exceso de luz natura) P
Posturas Prolongadas sentado, Todo el personal que tuviese una alergia laboral (producto del polen, savia, entre otras),
Podamanual | Operario de campo NA petitivo, fatiga I;?'S;‘;’I"CL"‘E:: fzj“’:")?:z"l;f:l';’""‘e 6 Riesgo Medio |deberan lavarse las manos inmediatamente. Deberan hacer el uso correcto del EPP y las
visual piano, caretas protectoras.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Podamanual | Operario de campo NIA Locativo y quimico Exposicion aquimicos | "2Xeacién, Quemaduras, Trastomos 2 Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
S Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superficies de Transito.
Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
. los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Podamanual | Operario de campo NA Locativo y quimico Exposicion a quimicos 'm"‘:;ﬁg'_a:;;::;i%”’”' Trastomos 6 Riesgo Medio |poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
solares.
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Locativo (cambios de cima,| oL de Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
Podamanual | Operario de campo NiA viento, contaminacion, e Enfermedades respiratorias 2 las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder|
exceso de luz natura) P reducir el material particulado.
Locativo ( cambios de clima, Todo el personal que tuviese una alergia laboral (producto del polen, savia, entre otras),
Evaluacion @@ | evaluacion fenologica NIA viento, contaminacion, E @m“;g‘?i";a ﬂz’jﬁ;’: de Enfermedades respiratorias 6 RiesgoMedio | deberan lavarse las manos inmediatamente. Deberan hacer el uso correcto del EPP y las
P exceso de luz natura) P caretas protectoras.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Evaluacion de Transtornos musco esqueleticos y cafdas.
acton 4° | Evaluacion fenologica NiA Locativo Caida al mismo nivel Enfermedad ala salud y deterioro de las 2 Capacitar y entrenar al personal en el método delas 5 S.
P vias respiratorias Avizorar zona de trabajo, durante la ejecuci6n de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superfcies de Transito.
Exposicion a radiaci6n solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del emaduras Soiar, nsolacion, Capacitary entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacién de Q . . los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Evaluacion de ! " enfermedades ambientales, Enfermedades a
acion d€ | evaluacion fenologica NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, oo, Pt A6 Are, Faton piden 2 poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
P mayor a2000 msnm, | D iiento, fatiga visual, At ocutar . solares.
exceso de uz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Atmosféricas Bajas
Evaluacion de Locativo( cambios de clima, | g e de Todo el personal que tuviese una alergia laboral (producto del polen, savia, entre otras),
Evaluacion fenologica NiA viento, contaminacion, po: Enfermedades respiratorias 6 Riesgo Medio | deberan lavarse las manos inmediatamente. Deberan hacer el uso correcto del EPP y las
plantas material particulado
exceso de luz natura) caretas protectoras.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Posturas Prolongadas sentado, ) ar
Evaluacionde | oo ciones fenologicas Herramientas Manuales Ergonomico Transtorno musco esqueletico, sindrome o Riesgo Medlo | Ergonémicas al momento de realizar Ia actvidad.

plantas

emovimiento repetitivo, fatiga
visual

del tunel carpiano, transtorno ocular

Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
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Evaluacion de Contacto con superfcies duras o Se debera dar mantenimiento a las estacas que se encuentren en mal estado o si fuera|
onton | Realizar evaluaciones fenolégicas Herramientas Manuales Locativo s uras. | ampollas. Riesgo Medio | necesario se reemplazarian por otras. Operario de campo
P o Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de los EPP’s.
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Evaluacion de . ' ) Contacto con filos cortantes de : i |floios o deteriorados.
plantas | Realizar evaluaciones fenoldgicas Herramientas Manuales Locativo palana en extremidades inferiores | 1 Riesgo Medio. | citar y entrenar i personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales. Operario de campo
Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Evaluacion de Transtornos musco esqueleticos y caidas.
Realizar evaluaciones fenolégicas NIA Locativo Caida al mismo nivel Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Operario de campo
Enfermedad aa salud P \étodo
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superfcies de Transio.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Quemaduras Solar, Insolacién Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacién de : 3 los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Evaluacion de - ¢ enfermedades ambientales, Enfermedades ¢ . o 4
onton ¢ |Realizar evaluaciones fenoldgicas NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion agases, | 2R 0 B e poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de protecci6n de los rayos perario de campo
P mayor a 2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, anstomo ocular d solares.
exceso de uz natura) Exposicion a Presiones : Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Atmosféricas Bajas
Locativo( cambios de clima, Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
E"a"l’::;:;‘ 9¢ | Realizar evaluaciones fenologicas NA viento, contaminacion, B “’m";'::g' a;:'u';z';fd'g" de Enfermedades respiratorias las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder| Operario de campo
P exceso de luz natural) P y reducir el material particulado.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Prcticas
Posturas Prolongadas sentado, Ergonmicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
E"a"l’::;:;‘ 9 | Manejo de cargas pesadas NA Ergonomico emovimiento repetitivo, fatiga I;?'L“f:“:l"c"y"‘:s:: ‘:Z?“’:")e[:z"és:l';’""‘e Riesgo Medio  [las mujeres (se tendra que realizar con el apoyo de dos personas). Operario de campo
o visual piano, Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
. cafdas.
E"a""l’::"‘:;‘ 9| Manejo de cargas pesadas NIA Locativo Caida al mismo nivel y Transtornos musco esqueleticos Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Operario de campo
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecuci6n de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superfcies de Transio.
Exposici6n a radiaci6n solar ,
Locativo (dias soleados, | Expoateitn Tempersur foera del _ Capacitary entrenar al personal sobre Ia postura adecuada para prevernir e impacto de
cambios de dima. siente, “’,":ng o normal, nhalagion o Quemaduras Solar, Insolacin, los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Evaluacionde |1 oo pesadas A ontomimadon. At Boivo, xposicion & gases, | enfermedades ambientales, Enfermedades Riesgo Medio_|Poleras manga arga y gorros o gorra arabe como medio de proteccisn de os rayos Operariode campo
plantas o 2000 manm | Do o . | Respiratorias, Falia de Are, Fatiga Fisica, solares,
v d . falig: g transtorno ocular. Implementar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
exceso e luz natura) Exposicion a Presiones ermanente de mascarilas y constante lavado de manos.
Amosféricas Bajas P y g
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
Locativo ( cambios de clima, Ergonmicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
E"a"l’::;:;‘ 9¢ | Realizar a premezcla de fertilizantes NA viento, contaminacion, & “’m"ség‘?i';a mz’j:f: de Enfermedades respiratorias las mujeres (se tendra que realizar con el apoyo de dos personas). Operario de campo
P exceso de luz natura) P Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenamiento, uso|
y manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras.
I ) I—— il o e e s o o o s (4505 s o
planas | Realizarlapremezcla de ferizantes NA Ergonomico emovimiento (epetiivo, falga | e el carpiano, ranstomo ocular Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's Operario de campo
correspondientes al tipo de actividad a desarrollar (Guantes de seguridad, mandil de|
PVC, respirador de media cara, botines o botas segdn lo requiera; y en caso de
salpicadura al ojo acudir inmediatamente al lavojos por unos 15 0 10 minutos).
Definir 105 procedimientos para la manipulacion de productos quImicos. Implementar y
mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos los productos|
quimicos que ingresen al drea. Capacitar y entrenar al personal sobre los|
Evaluacion de. | la de ferlizantes A Loctvoy quimico Exposicion aquimicos | "10Xcacion, Quemaduras, Trastomos Riesgo Medio _|Procedimientos seguros de manipulacion de todos los productos quimicos con los que Operario de campo
plantas oS musculo - esquelético tienen contacto.
Capacitar y entrenar al personal sobre la manipulacion segura del fungicida.
Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s
Uso de auantes de nitilo.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
) cafdas.
E""‘I‘::'ﬁ: de | Realizar la premezcla de fertiizantes NA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Medio Operario de campo
P Avizorar zona de trabajo, durante la ejecuci6n de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superfcies de Transito.
Evaluacion de Postura forzada, exposicion a | Transtorno musco esqueletico, Capacitar al personal sobre el manejo de equipos y maquinarias; y en caso de presetar
uacion 9¢ - |Reaizar a premezcia de fertiizantes NiA Ergnomico, fisico, electrico radiacion no ionizante, | Quemaduras, Shock Eléctrico, dolor de Riesgo Medio | fallas comunicar al supervisor para que pueda dar una solucion de inmediato (equipo Riesgo Medio Operario de campo
L4 electrocucion e incendio, | cabeza alterado).




Operario de campo

Operario de campo

Evaluacion de fisico (equipos electricos), Capacitar y entrenar al personal sobre la importancia del uso de equipos de proteccion
Realizar la premezcla de fertilizantes NIA electrico (Cables debajo del Exposicin a ruido Hipoacusia, problemas auditivos Riesgo Medio ap: y p P equip P Y 3 Riesgo Medio
plantas prosruks sus riesgos sociados al no uso de estos,
Evaluacion de Intoicacion, Quemaduras, Trastomos Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
uacion 9¢ - |Reaizar a premezcia de fertiizantes NiA Locativo y quimico Exposicion aquimicos | "Xeacion, Quemaduras, las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder| 3 Riesgo Medio
P S reducir el material particulado.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Prcticas
Ergonmicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
E"a"l’::;:;‘ de VZ"&’L?L?Z‘:T;"ZL’E&TJ’: “;Mw NIA Locativo Caida al mismo nivel y Transtormos musco esqueleticos Riesgo Medio  [las mujeres (se tendra que realizar con el apoyo de dos personas). 3 Riesgo Medio
P P d P Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenamiento, uso|
y manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras.
Implementar un archivador de todas las hojas de seguridad (MSDS), los productos
Evaluacion de | Verter el contenido del balde de . - . Intoxicaci6n, Quemaduras, Trastornos quimicos que ingresen al drea.
premezcla, en la mochila de palanca NiA Locativo y quimico Exposicion a quimicos musculo - esquelético RiesgoMedio |1 -~ capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's 3
correspondientes al tipo de actividad a desarrollar (Guantes de seguridad, mandil de|
PVC, respirador de media cara, botines o botas segin lo requiera; y en caso de
salpicadura al ojo acudir inmediatamente al lavojos por unos 15 0 10 minutos).
Definir los procedimientos para la manipulacion de productos quimicos. mplementar y
mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos los productos|
) - quimicos que ingresen al drea. Capacitar y entrenar al personal sobre los|
Evaluacion de | Verter el contenido del balde de . - . Intoxicaci6n, Quemaduras, Trastornos os. rea. Ca
o st o o s nanca NA Locativo y quimico Exposicion aquimicos | ORI Feec Risgo Mo | procedimsntas ssgucs de mripulscin de todos 13 proctes quimicos con s aue 2
Capacitar y entrenar al personal sobre la manipulaci6n segura del fungicida.
Dotar, capacitar y entrenar al personal _sobre el uso adecuado de EPP's.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Evaluacion de | Verter el contenido del balde e ca NIA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos y Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. 2
P P d P Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Quemaduras Solar, Insolacién Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
Evaluacon de | Verter el contenido del blde de N eomamiacion s | Pae epesicon s sasee, | Siemedaces ambintles, Efermedaces el manga g1 Garos o s s como midicde roacsion o los yen s
plantas  |premezcla, en la mochila de palanca revor 8 2000 e, | Deombramient, g visal, | ReSPIoaNES, Falta do A, alga Fiia [
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Atmosféricas Bajas
Locativo ( cambios de clima,
Evaluacion de | Verter el contenido del balde de a CIMa,| gy posicion a inhalacion de ’ ' . ) ; )
Dlantos | premezcla. en fa moohil de palanca NiA viento, contaminacion, material pariculado Enfermedades respiratorias Riesgo Medio | Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona 2
exceso de luz natura)
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Evaluacion de ) Posturas Prolongadas sentado, | om0 musco esqueletico, sindrome . - | Ergonémicas al momento de realizar la actividad.
Fumigar los campos agricolas Mochila de Palanca Ergonomico emovimiento repelitivo, fatiga Riesgo Medio " " 2
plantas et del tunel carpiano, transtorno ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Evaluacion de 3 Posturas Prolongadas sentado, | o0 musco esquelstico, sindrome . - | Ergonémicas al momento de realizar la actividad.
Fumigar los campos agricolas Mochila de Palanca Ergonomico emovimiento repelitivo, fatiga Riesgo Medio " " 3
plantas et del tunel carpiano, transtorno ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Capacitar y entrenar al personal sobre las medidas minimas para el almacenamiento, uso|
y manipulacion de productos quimicos y sustancias peligrosas en condiciones seguras.
Implementar un archivador de todas las hojas de seguridad (MSDS), los productos
Evaluacionde ¢ oot s campos agricolas Mochila de Palanca Locativoy quimico Exposicion aquimicos | Meieacion, Quemaduras, Trastormos quimicos que ingresen al &rea. 2
plantas o pos ag! ya Xpo: a musculo - esquelético Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's
correspondientes al tipo de actividad a desarrollar (Guantes de seguridad, mandil de|
PVC, respirador de media cara, botines o botas segdn lo requiera; y en caso de
salpicadura al ojo acudir inmediatamente al lavojos por unos 15 0 10 minutos).
Definir 105 procedimientos para [a manipulacion de productos quImicos. Implementar y
mantener un archivo con todas las hojas de seguridad (MSDS), de todos los productos|
. - quimicos que ingresen al area. Capacitar y entrenar al personal sobre los|
Evaluacionde |\ it 10 campos agricolas Mochila de Palanca. Locativo y quimico Exposicion a quimicos Intoxicacion, Quemaduras, Trastomos procedimientos seguros de manipulacién de todos los productos quimicos con los que| 2

plantas

musculo - esquelético

tienen contacto.

Capacitar y entrenar al personal - sobre la manipulacion segura del fungicida.
Dotar. capacitar v entrenar al personal _sobre el d do de EPP’s.

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo




Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar
caidas.

Fumigar los campos agricolas Mochila de Palanca Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos . 4 6 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método delas 5 S. 1 2
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito.

Evaluacion de

olantas Operario de campo

Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Quemaduras Solar, Insolacién, Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de

Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.

Evaluacion de cambios de clima, viento, |  rango normal, Inhalacién de | . QUSTAAIESSOG ORI los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Fumigar los campos agricolas Mochila de Palanca contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, s ! 1 6 Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos 1 3 Operario de campo
plantas ¢ ! Respiratorias, Falta de Aire, Faliga Fisica,
mayor a 2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, A Solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal  sobre el uso adecuado de EPP's.
éricas Bajas
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
cafdas.
E"a"l’::;:;‘ 9¢ | Verificar el caudal del sistema de riego NA Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos. 1 6 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. 1 3 Operario de campo
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecuci6n de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superficies de Transito.
Exposicion a radiaci6n solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
! 2 . Quemaduras Solar, Insolacién,
Evaluacion de cambios de ciima, viento, | rango normal, nhalacionde | . @eRedUS S0 NARET, los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Verificar el caudal del sistema de riego NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, . 1 2 poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de protecci6n de los rayos 2 2 Riesgo Medio Operario de campo
plantas ¢ : Respiratorias, Falta de Aire, Faliga Fisica,
mayor a2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, anetamg ocular Solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Atmosféricas Bajas
Locativo( cambios de clima, Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
E"a"l’::;:;‘ 9 | Verificar el caudal del sistema de riego NIA viento, contaminacion, E “’m"ss'f::’i:'a mz’jﬁz’: de Enfermedades respiratorias 2 10 las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder| 1 2 Operario de campo
o exceso de luz natura) s reducir el material particulado.
Evaluacion de | Reparar fugas de agua en las tuberias Posturas Prolongadas sentado, |1, 0, musco esqueletico, sindrome: ggap::grau'mays e e et o sz o Postral v Buenzs Précticas
e |6 st de Mg Sierra manual, palana, barreta, pico, Ergonomico emavimiena repeive, | o 4 6 RiesgoMedio | 0T oes 2 Momer 1 2 Operario de campo
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Evaluacion de | Reparar fugas de agua en las tuberfas Contacto con filos cortantes de flojos o deteriorados.
plantas del sistema de riego Sierra manual, palana, barreta, pico, Locativo palana en extremidades inferiores | C°®S L 2 Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales. 1 3 Operario de campo

Capacitar al personal para los trabajos de excavaciones y zanjas, capacitacion en IPERC
para actividades; evaluar sistema de retencion de talides para profundidades mayores a

y i 1 2
1.60 metros. Los escombros o tierra que sale de la zanja debera colocarse como minimo
20.50 metros hasta los 2.50 metros y la mitad a profunidades de mayores de 3 metros.

Evaluacion de | Reparar fugas de agua en las tuberias Caidas de talid o escombros | Atrapamiento de miembros ylo

plantas del sistoma de riego Sierra manual, palana, barreta, pico, Locativo amovidos ot 4 6 Riesgo Medio

Operario de campo

Evaluacion de | Reparar fugas de agua en las tuberfas ) S ) Sefalizacion de puntos de excavacion o zanjas y evitar caminar por los bordes o
plantos | delsistema e ricge Sierra manual, palana, barreta, pico, Locativo Caida al mismo nivel Transtornos musco esqueleticos 1 2 cruzartos por endima salando. 1 2 Operario de campo
Vetiar que es ves de st no sa encusnren con objts que puedan ocasiones
Evaluacion de | Reparar lugas de agua en as tuberfas NIA Locativo Caida al mismo nivel Transtormos musco esqueleticos 4 6 Riesgo Medio Cspacﬂar y entrenar al personal en el método de las 5 1 2 Operario de campo
P 9 Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la acnvuiaﬂ Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superficies de Transito.
EXpOSICION & TAGTACION SOTaT ;
‘ Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
Cﬁg’:é:‘iﬁ[ﬁ'?gg; & “’[a“sn'c‘;“:o;r;’;"ﬁ::::;g’:’;"e' Quemaduras Solar, Insolacién, los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Evaluacion de | Reparar fugas de agua en las tuberfas A o tomor | fango MOma) alaci9n2© | enfermedades ambientales, Enfermedades 5 0 lers manga g  gaos o gora fae comto mediade proteccin deos s N 3 Operario de campo
plantas del sistema de riego Tayor 8 2000 manm Desluméwﬁienw e ga “iaual, | Respiratorias, Falta de Aie, Faiga Fisica, solare
myem de luz natura) Expoaion & g,ms?mes g transtorno ocular. Implemenrar la supervicion del uso de mascarilla, mantener el espacio de distancia, uso
o 2 Presion I ascarillas y constante lavado de manos.

Locativo ( cambios de clima,
N/A viento, contaminacion,
exceso de luz natural)

Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
Enfermedades respiratorias 4 6 RiesgoMedio |las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder 1 2
reducir el material particulado.

Exposicion a inhalacion de

Evaluacion de  |Reparar fugas de agua en las tuberias
plantas material particulado Operario de campo

del sistema de riego

Exposicion a radiacion solar ,

Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Quemaduras Solar, Insoacidn,

cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacion de Recomendarycapastr al wabeadar el s de s poleas manga rgay grros o gora
Evaluacion de enfermedaﬂa ambientales, Enfermedades
L Reparar mangueras saturadas N/A ‘contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, Falta de Are, Fatiga Fisica, 1 2 arabe como medio de proteccion de los rayos solares 1 2 Operario de campo
plantas mayor a 2000 msnm, | D fatiga visual, 9 Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Py transtorno ocular.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones

Atmosféricas Bajas

Evaluacion de Tropezones, caidas al mismo Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Reparar mangueras saturadas NIA Locativoy fisico P - Esguinces, o la muerte. 4 6 Riesgo Medio | caidas. 1 2
plantas nivel '
Capacitar y entrenar al personal sobre Superficies de Transito

Operario de campo

Posturas Prolongadas sentado,

Reparar mangueras saturadas NiA Ergonomico emovimiento repetivo, faiga. | 720 MUSCO esqueletco, sindrome 1 2
visual

ol el eatpiamo, tamatom asular Verificacion segun procedimiento de banderas rojas para campos aplicados. 1 3

Evaluacion de
plantas Operario de campo




Contacto con filos cortantes de

Todo el personal que tuviese una alergia laboral (producto del polen, savia, entre otras),
deberan lavarse las manos inmediatamente. Implementar la supervicion del uso de

Evaluacion de : ’
plantas Realizar evaluaciones fenolégicas NIA Locativo palana en extremidades inferiores | “O€S RiesgoMedio | - carilla, mantener el espacio de distancia, uso permanente de mascarillas y constante
lavado de manos.
Veriicar que las vias de transito no s encuentren con objelos que puedan ocasionar|
cafdas.
Evaluacion de - R, Tropezones, caidas al mismo ; : | capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
plantas | ealizar evaluaciones fenoldgicas NA Locativoy fisico nivel Esguinces, o la muerte. Riesgo Medio |1 var zona de trabao, durante Ia ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito. Implementar el Plan para la Vigilancia, Conirol
de COVID-19 para el Insiituto Nacional de Innovacion Agraria, uso de mascarlla.
EXpOSICion a radiacion Solar
Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del Quemaduras Solar, nsolacien, Capacitar y entrenar al personal sobre la posiura adecuada para prevenir el impacto de
Evaluacion de cambios de clima, viento, |  rango normal, Inhalacion de | . QUSTAAIESSOG ORI los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
oo 4° | Realizar evaluaciones fenoldgicas NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, | ShiTioa0es AT eMaes, EnBmecade Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
o mayor a2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, P anetmg ocular 9 d solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal  sobre el uso adecuado de EPP's.
Aeronetbrieoe Baize
EXposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del .
Evaluacion de cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacion de | . Quemaduras Solar nsolacién,
ocion 9 |Realizar evaluaciones fenoldgicas NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, | hioIocees AT Aa te, ENBIECA0e Verificaci6n segan procedimiento de banderas rojas para campos aplicados.
P mayor a2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, P et sear g d
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones :
Rains
Ergonimico (uso de sillano Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
ergonomica, exceso de luz Postura forzada y Trastornos musculo - esquelético, ErgonGmicas al momento de realizar la actividad.
Cosecha directa | Cargar clanches Clanches natural, postura deslumbramiento transtorno ocular RiesgoMedio | pealizar pausas activas.
inadecuada) Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
’ cafdas.
Cosecha directa | Cargar clanches NA Locativo y fisico T""’ez""es'rﬁ:;‘l‘as almismo | £coiinces, o la muerte. Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal  sobre Superfcies de Transio.
Locatvo (das soleados, | _ EXPOSIEI0N A Tadacion soar Capacitar y entrenar al personal Sobre 1a posiura adecuada para preventr ol Impacio e
e e | xposicion Temperatura fuera del Quemaduras Solar, Insolaci6n, los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
¢ " ient, 1 rango normal, Inhalaci6n de | enfermedades ambientales, Enfermedades poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de protecci6n de los rayos
Cosecha directa | Cargar clanches NA f“";;::";“;g:;s"'m“s':::‘" Polvo, exposicion a gases, | Respiralorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica, RiesgoMedio | Jijares,
ercrao delug naurg) | Deslumbramiento faiga visual transtomo ocular. Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP’s. Implementar el
Fxnnsicifn 2 Presinnes Plan nara Ia Vieilancia Control de COVIN-19 nara el Institito Narional de nnovarinn
Locativo( cambios de clima, | ¢, icién g inhalacion de
Cosecha directa |Cargar clanches NiA viento, contaminacion, gl Enfermedades respiratorias Riesgo Medio | Verificacion segn procedimiento de banderas rojas para campos aplicados.
exceso de luz natura) P
Exposicion a radiacion solar , Capacitar y entrenar al personal _sobre los Trabajos en Alura y a partir de cuanto se|
Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del . considera trabajos en altura,
Realizar a instalacion de tinglados cambios de clima, viento, |  rango normal, Inhalacién de Enh"“%‘;’;‘:g'ﬁj:;’;"g‘ﬁ;’; dades Verificar que el personal y el supervisor de drea, antes de iniciar la labor, han realizado a|
Cosecha diecta | (1EEE SO 9 Escaleras contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, | hiorIoroes AT e te, ENBIECAde Riesgo Medio |evaluacion del sistema de proteccion de caidas a emplear, uso de epps y zonas de
P! mayor a 2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, P! anstomo ocular 9 g anclaje.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Antes de usar escaleras tipo tijera, verificar que se encuentren operativas.
éricas Baias
El personal que realiza la actividad deberd emplear un cinurén portaherramientas
; . . ’ cuando utilice alguna de ellas.
osecha directa caleras ocativoy fisico squinces, o la muerte iesgoMedio |Sefializar el drea de rabajo utiizando sistemas de restriccion (cinta amailla de
Cosechad :?:;:I:zayalg;s)w\wun de tinglados escal R . Tropezones, caldes i miso | \ Ricsgo Medio | oo B e s wtlizand a . Ia d
P seguridad) que impida el acceso a la zona donde se realiza el trabajo y personal que se|
encuenire debajo debera utilzar casco de proteccion.
Realizar a instalacion de tinglados Locativo (cambios de cima,| oL de Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
osecha directa viento, contaminacion, nfermedades respiratorias iesgo Medio  |las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder
Cosecha di (i omios 9 NiA i inaci o e Enfermedad iratori RiesgoMedio |las actividades al aire lib I area donde se ubicara el al od
P! exceso de luz natura) P y reducir el material particulado.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas
Ergonimico (exceso de luz . Ergonmicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
Cosecha directa Cosechar NIA natural, postura :::I‘:”:bzﬁg:‘z I;ss‘z":‘f;c“:lz”'“ - esquelético, Riesgo Medio  [las mujeres (se tendra que realizar con el apoyo de dos personas).
inadecuada) Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
’ caidas.
Cosecha directa |Supervisar y revision de cosecha NIA Locativoy fisico Tropezones caldas alMISMO | gqguinces, ola muerte. RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S.
wizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superfcies de Transito.
EXpOSICION & TACTACION SOTaT ;
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del Quemaduras Sofar, Insolacién, Capacitary entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
cambios de ciima, viento, | rango normal, nhalaciénde | . @emedaS BSOS oo, los rayos solares en el rostro y brazos. Recomendar y capacitar al rabajador el uso de las|
Cosecha directa. |Supervisar y revision de cosecha NiA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, | ShieTieta0es ATh ebiaies, Enfermedae Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos
mayor a 2000 msnm, | Deslumbramiento, fatiga visual, P! ansiomo ocular 9 d solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Locativo (cambios de clima,| e Realizar un monitoreo de material particulado (PML0) en la zona. Se recomienda realizar
Cosecha directa. |Supervisar y revision de cosecha NiA viento, contaminacion, o Enfermedades respiratorias Riesgo Medio |las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder
exceso de luz natura) P reducir el material particulado.
Ergonimico (exceso de luz Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Cosechadirecta | SUPENVision de cosecha - productos A o Postura forzada y Trastornos musculo - esquelético, Riesgo Medio | EYdonémicas al momento de realzar Ia actvidad.
maduros P! deslumbramiento anstorno ocular Realizar pausas activas.

inadecuada)

Terapias recuperativas en un nivel secundario.

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo

Operario de campo




Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Précticas
Supervisién de cosecha - productos Ergonimico (exceso de luz Postura forzada y Trastomos musculo - esquelético, . Ergonémicas al momento de realizar la actividad. . :
Cosecha directa NIA natural, postura g 2 Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo
maduros foadecuada) deslumbramiento transtorno ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Ergonimico (exceso de hiz Capacitar y entrenar al personal sobre la manipulacién segura de herramientas|
Cosecha directa | SUPEMVision de cosecha - productos NA atural pocura Postura forzaday Trastomos musculo - esquelético, 6 Riesgo Medio | manuales. Précticas Ergon6micas al momento de realizar Ia actividad Riesgo Bjo Operario de campo
maduros deslumbramiento transtorno ocular Realizar pausas activas.
inadecuada)
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicion Temperatura fuera del S Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
. Quemaduras Solar, Insolacién,
. cambios de clima, viento, | rango normal, Inhalacién de los rayos solares en el rostroy brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las
Supervision de cosecha - productos enfermedades ambientales, Enfermedades a
Cosecha directa NIA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, ‘ 6 Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos Riesgo Bajo Operario de campo
maduros Respiratorias, Falta de Aire, Fatiga Fisica,
mayor a 2000 msnm, Deslumbramiento, fatiga visual, solares.
! transtorno ocular .
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
é Baias
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Realizar la limpieza y poda de cercos Ergonimico (exceso de luz Postura forzada Trastomos musculo - esquelético, ErgonGmicas al momento de realizar a actividad
Cosecha directa impiezay p Herramientas Manuales natural, postura Y d g 6 Riesgo Medio | Realizar pausas activas. Riesgo Bajo Operario de campo
Vivos perimétricos deslumbramiento transtorno ocular
inadecuada) Terapias recuperativas en un nivel secundario. Implementar el Plan para la Vigilancia,
Control de COVID-19 para el Instituto Nacional de Innovacion Agraria, uso de mascarilla.
Capacitar y entrenar al personal sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
Realizar la limpieza y poda de cercos Ergonimico (exceso de luz Postura forzada y Trastornos musculo - esquelético, Ergonémicas al momento de realizar la actividad,
Cosecha directa " Herramientas Manuales natural, postura - 6 Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo
vivos perimétricos nadecue) deslumbramiento transtorno ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario,
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Realizar la limpieza y poda de cercos Contacto con filos cortantes del flojos o deteriorados.
Cosecha directa " Herramientas Manuales Locativo machete en extremidades | Cortes 2 Riesgo Medio Riesgo Bajo Operario de campo
vivos perimétricos Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales.
inferiores
Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
Contar con herramientas en buen estado, es decir que los mangos no se encuentren
Cosecha directa | Re3IZ3" a lmpieza y poda de cercos Herramientas Manuales Locativo Contacto con superficies duras o | . 15 2 Riesgo Medio | 10108 0 deteriorados. Riesgo Bajo Operario de campo
vivos perimétricos fugosas en las manos Capacitar y entrenar al personal sobre Seguridad con Herramientas Manuales.
Todo el personal que realice esta actividad debe contar con calzado cerrado.
Cosecha directa | Realizar a lmpiezay poda de cercos Herramientas Manuales Locativo Contacto de particulas Lesitin oculer, Geguera 6 Riesgo Medio | Capacitr y entrenar al personal sobre la forma correcta de realzar Ia actividad e Operario de campo
vivos perimétricos proyectadas en los ojos otar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de los EPP'S,
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Realizar la limpieza y poda de cercos Tropezones, caidas al mismo . caidas. . .
Cosecha directa [(reorer & | MPe NIA Locativoy fisico o Esguinces, o la muerte. 6 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Medio Operario de campo
P Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal sobre Superficies de Transito,
Exposicion a radiacion solar ,
Locativo (dias soleados, | Exposicién Temperatura fuera del Capacitar y entrenar al personal sobre la postura adecuada para prevenir el impacto de
fi i P raiaion Quemaduras Solar, Insolacién, b h | braros " P rabaiador o so de |
Realizar a limpiezay poda de cercos cambios de clima, viento, | ~ rango normal, Inhalacion de | . @EREdER BSOS MEOEION ) s rayos solares en el fostro y brazos. Recomendar y capacitar al trabajador el uso de las _
Cosechadirecta | o212t 1P 2 NIA contaminacion, Altura Polvo, exposicion a gases, | RioIoretes ATO e e, EnBIECade 6 Riesgo Medio | poleras manga larga y gorros o gorra arabe como medio de proteccion de los rayos Riesgo Medio Operario de campo
P mayor a 2000 msnm, Deslumbramiento, fatiga visual, P et e g d solares.
exceso de luz natura) Exposicion a Presiones - Dotar, capacitar y entrenar al personal sobre el uso adecuado de EPP's.
Atmosféricas Bajas
Realizar a limpieza y poda de cercos Locativo (cambios de cima,| g o de Realizar un monitoreo de material particulado (PM10) en la zona. Se recomienda realizar
Cosecha directa piezay p N/A viento, contaminacion, P Enfermedades respiratorias 2 Riesgo Medio  |[las actividades al aire libre, y regar el area donde se ubicara el personal para poder Riesgo Medio Operario de campo
vivos periméticos material particulado
exceso de luz natura) reducir el material particulado.
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

LOGISTICA
GESTION DE ALMACENES - MANEJO DE FERTILIZANTES Y AGROQUIMICOS
FECHA: 28/07/2020 V-01

ENTIDAD: EEA CHINCHA - CHINCHA

Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
. . Ergonimico (exceso de luz . Ergonémicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
:L’:jéea: “: Recepeion é;’“:::ga”‘e"“’ y NA natural, postura :g:&j:;;ﬁ::é ;;i‘g”:f;g:;f”"’ esquelético, 4 2 RiesgoMedio |las mujeres, se tendré que realizar el levantamiento entre dos personas. 2 2 Riesgo Medio Almacenero
P: inadecuada) Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundari.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Almacén de Recepcion, almacenamiento caidas.
Fertiizante P esmaoho y NA mecanico y locativo Caidas al mismo nivel. | Contusiones, Abrasiones 3 2 RiesgoMedio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. 1 2 Riesgo Bajo Almacenero
P: Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucion de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal en los DSS sobre Superficies de Transito.
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Practicas|
e | e sy - S oemotels | couyiey |1 s s . | e S e e o . nemtse | Ao
Ferilizantes despacho P deslumbramiento | ranstorno ocular jeres, d P
inadecuada) Realizar pausas activas,
Terapias recuperativas en un nivel secundario. |
Ergonimico (exceso de Iz Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Trastomos|
Almacen de Recepci6n, almacenamiento y A . postira Posturaforzaday  [Trastormos musculo - esquelético, N ) RiesgoBajo | Msculoesaueléticos N N Riesgo Baio Amacenero
Fertiizantes despach nadecuada) deslumbramiento  [transtomo ocular Realizar pausas activas.
Defini los procedimientos para la manipulaci6n de productos quimicos.
Ergoniico (exceso de luz Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar Ia|
Almacen de Recepci6n, almacenamiento y A el posra Posturaforzaday  [Trastomos musculo - esquelético, ) ) RiesgoMedio | 2cividad N 3 Riesgo Baio Amacenero
Fertiizantes despacho nadecoads) deslumbramiento  [transtomo ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario,
Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la postura correcta al realizar la|
. " Ergonimic XC luz .
Almacén de Recepcion, almacenamiento y gonimico (exceso de lu Postura forzada y Trastomos musculo - esquelético, - |actividad. . .
NA natural, postura 2 2 Riesgo Medio 1 3 Riesgo Bajo Almacenero
Fertiizantes despacho nadecuada) deslumbramiento [ tanstoro ocular Realizar pausas activas,
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Ergonimico (exceso de luz Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la manera correcta de realizar la|
Almacén de Recepcion, almacenamientoy A e o Posturaforzaday  |Trastomos musculo - esquelético, ) ) RiesgoMedio | 2cividad. . N Tz Amacenero
Fertilizantes despacho e '; poe deslumbramiento transtomno ocular Realizar pausas activas.
Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Ergonimico (exceso de luz . .
atal postora Posturaforzaday  |Trastomos musculo - esquelético, i s Riesgo Medio | CaPaciar a personal en la idenificacion de peligros y riesgos, y que el terrano sea lo N N Tz Amacener
nadecuada) deslumbramiento [ anstomo ocular mas liso sin piedras o con desniveles.
Biologico (exposicion a
:ﬂz:‘;ig‘;‘gff;;m“" el Controles de Ingenieria
e et e desinfeccion de calzado antes de ingresar alas areas comunes o centro de trabajo.
paraonas con COVID 19 Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH)
Almacén de Recepcion, almacenamientoy Tacoaleta Hidrau S ontacto son obietos Controles de reorganizacion de trabajo:
Fortlizantes espacho raspaleta Hidréulica ominaion (oo Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
aterale) g trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
bt sin usar los Potencialidad de contagio | Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento, Sefializar el
clomentos de proteccion en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, s s distanciamiento de minimo 1 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de fopa » » Riesgo Medio Amacenero
poreona) generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
EGtizar equipos de forma CcovID-19. cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza,
insegura por falta de Controles Administrativos:
Comosimionto, habilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
antitud fisca el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (limpieza y desinfeccion del centro de trabajo,
No realizar ol lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
manoe NG de rabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
aulocu;dadu en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externos a la Institucion.




Recepcionar, almacenar Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre Higiene Postural y Buenas Précticas
. Recepcionar, almacenar y despachar peonar, & Ergonimico (exceso de luz . Ergonomicas. Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los varones y 15 Kg. para
Almacén de ! despachar agroguimicos (frascos Posturaforzaday | Trastornos musculo - esquelético, " 5 0 5
Agroauimices | @groquimicos (frascos desde un liro | CSSPARIE S0 T8 HEC0S natural, postura o | rasoma et 1 2 RiesgoBajo | las mujeres, se tendra que realizar el levantamiento entre dos personas. Riesgo Bajo Almacenero
groq! hasta 20litros, Bolsas de 25kg.) otk inadecuada) Realizar pausas activas.
9 Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Receptionar, aimacenar y despachar Recepcionar, almacenar y Ergonimico (exceso de luz Capacitar y entrenar al personal en los DSS sobre la manera correcta de realizar Ia|
Almacén d lonar, despach, i f M o repetitivo d tividad.
macen de agroquimicos (irascos desde un liro | AeSPachar agroquimicos (irascos natural, postura jovimiento 1EPELve A€ | Epicondiliis 4 2 Riesgo Medio | 20 Riesgo Bajo Amacenero
Agroquimicos desde un litro hasta 20litros, Bolsas Realizar pausas activas.
hasta 20litros, Bolsas de 25kg.) inadecuada) y biologico
de 25kg.) Terapias recuperativas en un nivel secundario.
Verificar que las vias de transito no se encuentren con objetos que puedan ocasionar|
Ergonimico (excesode uz | oL e de caidas.
natural, postura oo Epicondilitis 2 2 Riesgo Medio | Capacitar y entrenar al personal en el método de las 5 S. Riesgo Bajo Almacenero
inadecuada) Avizorar zona de trabajo, durante la ejecucin de la actividad. Capacitar y entrenar al
personal en los DSS sobre Superficies de Transito.
Biologico (exposicion a
cﬁ::‘;i;‘;‘f’cg;@‘f;)“"““ el Controles de Ingenieria
Contacts directo anre desinfeccion de calzado antes de ingresar a las areas comunes o centro de trabajo.
peraonas con COVID.19 Instalacion de puntos de lavado de manos (areas principales sino contase con SSHH)
Recepcionar, almacenar “Contacto con objetos Controles de reorganizacion de trabajo:
Almacén de Recepcionar, ﬁ"'"ﬁce"a; y ﬂesvaﬂ‘a’ despachar agroquimicos (1rascos | gontaminados (e é inos, Implementar cronograma de turnos para reducir la cantidad de personas en las areas de
Agroquimi agroquimicos (frascos desde un litro | (e’ fitro hasta 20litros, Bol g trabajo. Establecer de horarios de ingreso al area de trabajo (oficinas, almacenes, entre
groquimicos sta 201105, Boleas do 25K esde un litro hasta 20itros, Bolsas | maeriale)
asta 20litros, Bolsas de 25kg.) de 25kg.) “Trabajar sin usar los Potencialidad de contagio |Enfermedad COVID-19, infeccion otros) para evitar aglomeracion y disminuir el distanciamiento. Sefializar el
clemantos de proteccion en el lugar de trabajoy | respiratoria aguda (IRA) de leve a grave, s s distanciamiento de minimo 1 a 1.5 m. Ubicar lockers para realizar cambio de ropa Riesgo Medio Amacenero
personal generar la enfermeda | que puede ocasionar enfermedad pulmonar particular a ropa de trabajo al ingreso a las instalaciones (servicios generales, areas
“Utiizar equipos de forma COVID-19. cronica, neumonia o muerte. verdes, personal de limpieza,
insegura por falta de Controles Administrativos:
conocimiento, habilidad o Implementar y dar cumplimiento al el Plan parala Vigilancia, Control de COVID-19 para
atitud fisca el Instituto Nacional de Innovacion Agraria (impieza y desinfeccion del centro de trabajo,
“No realizar &l lavado de evaluacion de condicion de salud de los trabajadores previo a la reincorporacion al centro
manos. *No de trabajo, lavado y desinfectado obligatorio de manos, sensibilizacion de la prevencion
aulocu;dad 0 en ambientes del contagio en el centro de trabajo, entre otros.)
externos a la Institucion.
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

INIA
\ ESTACKN EXPERIENTAL ACRARIA CHINCHA

Ing. Evelyn Y. Salvatierra Vasquez

Asistenta Social - MO

Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo




Severidad de las Vs /

Catastréficos

Mayar (20)

Modarado alto
(10)

Moderado (3)

SEVERIDAD

Woderado Lave

Minima (1)

Pusde Suceder Muy Probable

s)

Probabilidad
12)

Escasa (1) Probable (4)

PROBABILIDAD

Analisis de riesgo cualitativo aplicado al COVID-19

RIESGO ALTO

RIESGO BAIO

VALORACION DE RIESGOS

RIESGO CRITICO

RIESGO MEDIO

El analisis de riesgo es un proceso que busca identificar el riesgo de seguridad de un activo, determinando su probabilidad de ocurrencia, su impacto en el personal

de trabajo y controles que mitigen el impacto (o la probabilidad de ocurrencia). Enfoque baso en: PROBABILIDAD - IMPACTO

La matriz IPER se elaboro de manera tradicional, pero en este caso centrandonos mas al COVID-19 como la amenaza que queremos analizar, donde identificaremos
el o los activos que se podrian cer afectados por dicha amenza, las vulnerabilidades presentes que pueden permitir que dicha amenaza afecte al personal de trabajo
de la Institucion, la probabilidad de ocurrencia de que esa amenaza - considerando las vulnerabilidades afecte a las personas. Como siempre, uno de los objetivos es
definir que controles minimizan la probablidad de ocurrencia o el impacto. REcordemos el contexto general:

Amenaza: un evento con el potencial de afectar negati a la condifer
de un evento con el potencial de afectar nuestra salud (integridad), el COVID-19.

Activo: cualquier cosa que tenga valor para la institucion. En nuestro caso, el activo a proteger son las personas.

Vulnerabilidad: en nuestro serian:

Tener mayor de 65 afios

Hipertension arterial refractaria

cardiovasculares graves

* Diabetes mellitus

Asma Moderada o Grave

Enfermedad Pulmonar cronica

Insuficiencia Renal Cronica en tratamiento con Hemodialisis
Enfermedad o Tratamiento inmunosupresor

*Obesidad con IMC de 40 a mas.

*Tener malos habitos (no lavarse las manos, toser sin taparse la boca) *No
seguir las recomendaciones (usar mascarilla, respetar cuarentena).

*Enfermedades
*Cancer

Probabilidad del riesgo: es la frecuencia con que se podria producir el riesgo en un plazo
determinado de tiempo. Niveles de probabilidad de ocurrencia (del contagio en este caso).
*Alta

*Media

*Baja

Impacto: Son las consecuencias que habria si un determinado activo ve afectada su confidencialidad, integridad o disponibilidad.

consecuencias que habria si un activo (persona) ve afectada su salud. Posible impacto:
secuelas.
*Alto: morir a causa del COVID-19.

MATRIZ ANALISIS DE RIESGO SIMPLIFICADA - COVID-19 - RIESGO INHERENTE
El riesgo absoluto o inherete es el riesgo que no considera los controles.
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MATRIZ ANALISIS DE RIESGO SIMPLIFICADA - COVID-19 - RIESGO RESIDUAL
El riesgo residual es el riesgo resultante posterior a la aplicacion de controles.

id Probabilidad | Impacto Controles
de

Ocurrencia

Probabilidad de
Ocurrencia

integridad o disponibilidad de los activos de informacion. En este caso se trata

En nuestro caso son las
*Bajo: contagiarse con el COVID-19 y no tener
*Medio: contagiarse con el COVID-19 y quedar con secuelas.

Resultado del Analisis de Riesgo al COVID-19: RIESGO INHERENTE

Impacto

Riesgos

10v19 Media Alto 1) Seguir con rigor los consejos del medico de Baja
cabecera

Medio

Medio

20v19 Media Medio 1) Ir al Dacter, tratar las enfermedades Media
detectadas.
2) Hacer ejercicios.

3) Alimentarse de manera saludable.

Bajo

Medic

3cv19 Media Alto 1) Seguir las recomendaciones de medico Media
tratante |
1) Seguir las recomendaciones de medica Baja

tratante

4cv1g Baja " Medio |

Medio

Bajo

Medio

5CV19 Media Bajo 1) Lavarse las manos cada vez que tocas algin Baja
objeto extrafio, sucio o antes de comer.
2) Alteser o estornudar taparse la boca con el

antebrazo,

Bajo

Bajo

6CV1S Alta Bajo 1) Respetar cuarentena. Baja

2) Seguir un estricto protocolo para salir en
caso necesario, ponerse una muda de ropa
y zapatos para salir, mascarillay guantes. Al
regreso a la casa, sacarse la ropa y zapatos,
botar guantes y mascarilla

Bajo

CONCLUSIONES:

2
£
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mPACTO

Figura 1: Matriz de calor de los riesgos inherentes

Resultado del analisis de riesgo al COVI-19: RIESGO RESIDUAL
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3
i
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Figura 2: Matriz de calor de los riesgos residuales

Como se puede comprobar el proceso del analisis de riesgo tiene por objetivo identificar y aplicar controles para dismunuir la probabilidad de ocurrencia o el impacto asociado

o0 ambos en el mejor de los casos.

En la Figura 1 se observa que los riesgos se encuentran todos en niveles medio y alto, por lo que se deben gestionar

aplicando los controles identificados. De esta forma, en la Figura 2 se puede observar como la aplicacion de los controles disminuyo la probabilidad de ocurrencia o el impacto

asociado y por ende los riesgos disminuyeron.

Lo mas importante que

debemos entender en este caso del COVID-19 es que al aplicar estos controles o recomendaciones de expertos no estamos eliminando el virus, solo estamos disminuyendo la

probabilidad de contagio. Sin embargo, al aplicar estas r

del virus (impacto mas alto de esta amenaza).

el impacto, porque si no nos contagiamos, no corremos el riesgo de morir a raiz
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“Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio de la Universalizacién de la Salud”

MEMORANDO MULTIPLE N° 005 -2020-MIDAGRI-INIA-CNSST

A : DIRECTORES DE UNIDADES EJECUTORAS
EL PORVENIR y ILLPA.

DIRECTORES DE UNIDADES OPERATIVAS
CHINCHA, AREQUIPA, PERLA DEL VRAEM, CANAAN, SAN RAMON,
CHUMBIBAMBA, SAN ROQUE y SAN BERNARDO.

ASUNTO : Reitera solicitud de Validacion de IPERC — Identificacion de Peligros
Evaluacion de Riesgos y Control.

REFERENCIA: Memorando Multiple N° 004 -2020-MINAGRI-INIA-CNSST del 15/10/2020
Oficio Mdultiple N° 006 - 2020-MINAGRI-INIA-CNSST del 18/11/2020

FECHA : La Molina, 04 de diciembre de 2020

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, con relacién al rubro del asunto, a fin de
recordarles que en la Sede Central se ha realizado la actualizacion de los IPERC de sus
EEA, en coordinacién con el personal de sus dependencias, habiéndose incluido segun
puesto de trabajo, el tema COVID 19.

De acuerdo a ello, en via de reiteracién, les solicitamos a sus Sub Comités de Seguridad
y Salud en el Trabajo de sus EEA, o en aquellas EEA que no tuviesen Subcomités, por
medio de sus despachos, cumplan con la revision y validacion de los IPERC remitidos
mediante los documentos de la referencia, siendo el Gltimo plazo maximo para remitir sus
IPERC validados, el proximo martes 08 de diciembre, bajo responsabilidad. Cabe
precisar, que todas las demas EEA han cumplido con remitir sus IPERC validados.

Es propicia la oportunidad para expresarles los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,

Ing. Patricia Siboney Mufoz Tola
Prosidente del CNSST
Instituto Nacional de Innovacion Agrara

c.c.: Jefatura
GG CUT: 25958-2020

Av. La Molina 1981, La Molina
T: (051) 240 2100 anexo 290
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